
 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１６年 １２月号 

栃木県立宇都宮東高等学校 

 今年も残すところわずかとなりました。この１年、心も体も健康に 

過ごせましたか。ぜひ振り返ってみてください。 

 いよいよ冬本番です。県内でもインフルエンザが流行しています。 

現在のところ、本校では流行していませんが、気を緩めずに予防に努 

めましょう。体調がおかしいと感じたら、無理せず早めに医療機関を 

受診してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先月号でもお伝えしましたが、本校ではインフルエンザに限り、再登校の際には、主

治医による「証明書」ではなく、保護者の記入する「登校届」を提出することになっ

ています。不明な点は担任または保健室までお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界エイズデーは、世界レベルでのエイズのまん

延防止と患者・感染者に対する差別・偏見の解消

を目的に、ＷＨＯ（世界保健機関）が１９８８年

に制定したもので、毎年１２月１日を中心に、世

界各国でエイズに関する啓発活動が行われてい

ます。 

 

 

コトバ de チカラ 

  ～どこを目指して歩いていいかわからない。生き方に迷った時に力を 

くれる「言葉」ではないでしょうか。～ 

 

「人生はキミ自身が決意し、貫くしかないんだよ。」 

 

 「人間にとって成功とはいったい何だろう。 

   結局のところ、自分の夢に向かって自分がどれだけ挑んだか、 

   努力したかどうか、ではないだろうか。」 

 

         「強く生きる言葉」（岡本 太郎 著）より   

ポケットにはハンカチを！ 感染症予防の基本です！！ 
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