
 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１７年 １月号 

栃木県立宇都宮東高等学校 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新しい年が始まりました。この１年が皆さんにとって 

健やかで実りある年になることを願っています。 

 さて、先月は本校でもインフルエンザが流行しました。流

行のピークは例年これからなので、まだまだ油断は禁物で

す。規則正しい生活リズムを心がけ、引き続き予防に努めて

ください。 

「マスク」正しく付けていますか？ 

 間違った付け方をしている人を時々見かけま

すが、それでは効果がありません。マスクを正し

く付けて、感染症を予防していきましょう。 
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毎年学校では夏季と冬季の年２回、教室の環境を調べる検査を実施することになっています。これは、学校

における健康で快適な学習環境の維持のために行うものです。 

 １２月７日（水）に高校の２教室を検査したところ、いずれも二酸化炭素が基準値を超えていました。 

 基準値を超えた状態で過ごすと、眠くなる、思考力・集中力が低下する、頭痛やめまいが起こるなど、身体

に影響が出て、学習効果も低下します。 

 また、隣との座席がとても近いので、感染症の拡大を招くことが懸念されます。 

 対策…換気をすることで改善されます。 

  休み時間は、必ず窓や出入り口扉を開けましょう。 

   

自分の免疫力を高め、感染症に負けない体を作りましょう。 
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コトバ deチカラ 

  

「悲しみは、我慢しない」  

 

  悲しいのに悲しくないふりをしていると、だんだん悲しいと感じられなくなります。悲しみ

を怒りに換えて発散すると、傷がよけいにふさがらなくなります。悲しみは、人間が成長し

ながら生きていくために必要な感情のひとつ。悲しみを抱きしめ、感受性を豊かにしましょ

う。悲しみを知れば知るほど、人の気持ちがわかるようになります。 

 

          「しごとのきほん くらしのきほん１００」（松浦 弥太郎 著）より      


