
 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１７年 祝・卒業 号 

栃木県立宇都宮東高等学校 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３年生の皆さん、いよいよ明日は卒業式ですね。これまで

の学校生活を振り返ってみると、楽しいことばかりでなく、

辛かったこと、苦しかったことなどいろいろあったと思い

ます。 

 高校で得た学びや経験は、きっとこの先役立つことがあ

るはずです。自信を持って、それぞれの道を歩いていってく

ださい。 

１ ０ ４ ６ 人 

（そのうち３年

生が３６３人） ５５人（そのうちインフ

ルエンザが４５人） 

身長計 体重計 座高計 

ストーブ 湯たんぽ 

視力：23.7％ 

歯科：12.4％ 

未受診の人はぜひ病院へ 

行ってくださいね！！ 

H29.1.31現在 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保健室からの最後のお願い＞ 

  

この春から新生活が始まりますが、どんな生活を送るかは自分次第です。特に一人暮らしを

する人は、つい羽を伸ばして生活リズムが乱れる可能性があります。もし体調を崩しても自分

でなんとかしなければなりません。これまで以上に自分の体に気を配る必要があります。 

健康管理の基本は、早寝早起き、バランスのとれた食事、適度な運動です。自分の健康管理

は自分でできる、自立した大人を目指していってほしいと思います。  

３月３日は「耳の日」 

健やかであれ 


