
学習を深めるための推薦図書

教科・科目・学年等 書名 出版社名 教科・科目・学年等 書名 出版社名

1 国総・現代文・１年 山崎正和「劇的なる日本人」 新潮社 31 国総・現代文・１年 土井健郎「精神分析」 講談社学術文庫

2 国総・現代文・１年 山崎正和「鴎外　闘う家長」 河出書房新社 32 国総・現代文・１年 森鴎外「雁」「青年」「阿部一族」「舞姫」他 新潮文庫　他

3 国総・現代文・１年 山崎正和「世阿弥」 新潮文庫 33 国総・現代文・１年 俵万智「サラダ記念日」 河出文庫

4 国総・現代文・１年 山崎正和「柔らかい個人主義の誕生」 中公文庫 34 国総・現代文・１年 俵万智「恋する伊勢物語」 ちくま文庫

5 国総・現代文・１年 高階秀璽「名画を見る眼」 岩波書店 35 国総・現代文・１年 俵万智「チョコレート語訳　みだれ髪」 河出文庫

6 国総・現代文・１年 高階秀璽「名画を見る眼」（続） 岩波書店 36 国総・現代文・１年 俵万智「言葉の虫めがね」 角川文庫

7 国総・現代文・１年 高階秀爾「近代絵画史」（上） 中公新書 37 国総・現代文・１年 鈴木孝夫「日本語と外国語」 岩波新書

8 国総・現代文・１年 高階秀爾「近代絵画史」（下） 中公新書 38 国総・現代文・１年 坪内稔典「俳句のユーモア」 岩波現代文庫

9 国総・現代文・１年 「芥川龍之介全集」他　芥川龍之介作品 各社 39 国総・現代文・１年 志賀直哉「暗夜行路」 新潮文庫

10 国総・現代文・１年 「今昔物語集」（日本古典文学全集） 小学館 40 国総・現代文・１年 芥川龍之介「侏儒の言葉　文芸的な、余りに文芸的な」 岩波文庫

11 国総・現代文・１年 「宇治拾遺物語」（日本古典文学全集） 小学館 41 国総・現代文・１年 池内了「科学の考え方・学び方」 岩波ジュニア新書

12 国総・現代文・１年 野村雅一「身振りとしぐさの人類学」 中公新書 42 国総・現代文・１年 村上陽一郎「科学の現在を問う」 講談社現代新書

13 国総・現代文・１年 柏木博「『しきり』の文化論」 講談社現代新書 43 国総・現代文・１年 中村桂子「あなたのなかのＤＮＡ－必ずわかる遺伝子の話」 ハヤカワ文庫ＮＦ

14 国総・現代文・１年 柏木博「日用品の文化誌」 岩波新書 44 国総・現代文・１年 ジェームス・Ｄ・ワトソン／中村桂子　訳　「二重らせん」　 講談社文庫

15 国総・現代文・１年 柏木博「色彩のヒント」 平凡社新書 45 国総・現代文・１年 ヨースタイン・ゴルデル／池田香代子訳「ソフィーの世界」 ＮＨＫ出版

16 国総・現代文・１年 村上春樹「風の歌を聴け」 講談社文庫 46 国総・現代文・１年 Ｃ・ﾀﾞｸﾞﾗｽ・ﾗﾐｽ対訳　池田香代子「世界がもし100人の村だったら」 マガジンハウス

17 国総・現代文・１年 村上春樹「ノルウェイの森」 講談社文庫 47 国総・古典・１年 「宇治拾遺物語」（日本古典文学全集） 小学館

18 国総・現代文・１年 村上春樹「海辺のカフカ」上 新潮文庫 48 国総・古典・１年 芥川龍之介「地獄変」 岩波文庫　他

19 国総・現代文・１年 村上春樹「海辺のカフカ」下 新潮文庫 49 国総・古典・１年 「十訓抄」（日本古典文学全集） 小学館

20 国総・現代文・１年 村上春樹「神の子どもたちはみな踊る」 新潮文庫 50 国総・古典・１年 「徒然草」 角川文庫　他

21 国総・現代文・１年 「三好達治詩集」 新潮文庫　他 51 国総・古典・１年 「方丈記・徒然草・正法眼蔵随聞記・歎異抄」（日本古典文学全集） 小学館

22 国総・現代文・１年 「中原中也詩集」 新潮文庫　他 52 国総・古典・１年 小林秀雄「モオツァルト・無常といふ事」 新潮文庫

23 国総・現代文・１年 港千尋「映像論－『光の世紀』から『記憶の世紀』へ」 日本放送出版協会 53 国総・古典・１年 橋本治「桃尻語訳　枕草子」（上） 河出書房新社

24 国総・現代文・１年 津野海太郎「新・本とつきあう法　活字本から電子本まで」 中公新書 54 国総・古典・１年 橋本治「桃尻語訳　枕草子」（中） 河出書房新社

25 国総・現代文・１年 西垣通「ウェブ社会をどう生きるか」 岩波新書 55 国総・古典・１年 橋本治「桃尻語訳　枕草子」（下） 河出書房新社

26 国総・現代文・１年 内山節「哲学の冒険」 平凡社ライブラリー 56 国総・古典・１年 「枕草子」（日本古典文学全集） 小学館

27 国総・現代文・１年 内山節「『里』という思想」 新潮選書 57 国総・古典・１年 林望「リンボウ先生のうふふ枕草子」 祥伝社

28 国総・現代文・１年 内山節「日本人はなぜキツネにだまされなくなったのか」 講談社現代新書 58 国総・古典・１年 「竹取物語・伊勢物語・大和物語・平中物語」（日本古典文学全集） 小学館

29 国総・現代文・１年 夏目漱石「三四郎」「こころ」「明暗」他 新潮文庫　他 59 国総・古典・１年 俵万智「恋する伊勢物語」 ちくま文庫

30 国総・現代文・１年 岸田秀「ものぐさ精神分析」 中公文庫 60 国総・古典・１年 「土佐日記・蜻蛉日記」（新編日本古典文学全集） 小学館
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61 国総・古典・１年 「平家物語①」（新編日本古典文学全集） 小学館 91 現代文・２年 Ｆ・カフカ「変身」 岩波文庫

62 国総・古典・１年 「平家物語②」（新編日本古典文学全集） 小学館 92 現代文・２年 村上春樹「レキシントンの幽霊」 文春文庫

63 国総・古典・１年 石母田正「平家物語」 岩波新書 93 現代文・２年 村上春樹「ねじまき鳥クロニクル」 第1部 新潮文庫

64 国総・古典・１年 高橋貞一「平家物語上」 講談社文庫 94 現代文・２年 村上春樹「ねじまき鳥クロニクル」 第2部 新潮文庫

65 国総・古典・１年 高橋貞一「平家物語下」 講談社文庫 95 現代文・２年 村上春樹「ねじまき鳥クロニクル」 第3部 新潮文庫

66 国総・古典・１年 「万葉集」（新編日本古典文学全集） 小学館 96 現代文・２年 現代詩文庫１２「吉野　弘詩集」 思潮社

67 国総・古典・１年 「古今和歌集」（新編日本古典文学全集） 小学館 97 現代文・２年 「日本の詩歌１０　高村光太郎」 中央公論新社

68 国総・古典・１年 「新古今和歌集」（新編日本古典文学全集） 小学館 98 現代文・２年 「日本の詩歌１８　宮沢賢治」　 中央公論新社

69 国総・古典・１年 斎藤茂吉「万葉秀歌　上」 岩波新書 99 現代文・２年 鈴木孝夫「閉ざされた言語・日本語の世界」 新潮社

70 国総・古典・１年 斎藤茂吉「万葉秀歌　下」 岩波新書 100 現代文・２年 鈴木孝夫「ことばと文化」 岩波新書

71 国総・古典・１年 「松尾芭蕉集　紀行・日記」 小学館 101 現代文・２年 白川　静「漢字百話」 中公文庫

72 国総・古典・１年 久富哲雄「おくのほそ道全訳注」 講談社学術文庫 102 現代文・２年 外山滋比古「日本語の個性」 中公新書

73 国総・古典・１年 吉川幸次郎「漢文の話」 ちくま文庫 103 現代文・２年 夏目漱石「こころ」 新潮文庫

74 国総・古典・１年 金谷治「孟子」 岩波新書 104 現代文・２年 「漱石全集」 岩波書店

75 国総・古典・１年 蔡志忠「マンガ孟子・大学・中庸の思想」 講談社プラスα文庫 105 現代文・２年 鷲田清一「ひとはなぜ服を着るのか」 ＮＨＫライブラリー

76 国総・古典・１年 蔡志忠「マンガ孫子・韓非子の思想」 講談社プラスα文庫 106 現代文・２年 鷲田清一「モードの迷宮」 ちくま学芸文庫

77 国総・古典・１年 陳舜臣「小説十八史略」 １ 講談社文庫 107 現代文・２年 鷲田清一「じぶん・この不思議な存在」 講談社現代新書

78 国総・古典・１年 陳舜臣「小説十八史略」 ２ 講談社文庫 108 現代文・２年 鷲田清一「悲鳴をあげる身体」 ＰＨＰ新書

79 国総・古典・１年 陳舜臣「小説十八史略」 ３ 講談社文庫 109 現代文・２年 村上陽一郎「近代科学を超えて」 講談社学術文庫

80 国総・古典・１年 陳舜臣「小説十八史略」 ４ 講談社文庫 110 現代文・２年 丸山真男「日本の思想」 岩波新書

81 国総・古典・１年 陳舜臣「小説十八史略」 ５ 講談社文庫 111 現代文・２年 福沢諭吉「学問のすすめ」 岩波文庫

82 国総・古典・１年 陳舜臣「小説十八史略」 ６ 講談社文庫 112 現代文・２年 青木　保「多文化世界」 岩波新書

83 国総・古典・１年 吉川幸次郎・三好達治「新唐詩選」 岩波新書 113 現代文・２年 青木　保「異文化理解」 岩波新書

84 国総・古典・１年 吉川幸次郎・桑原武夫「続新唐詩選」 岩波新書 114 古典・２年 徒然草 (ビギナーズ・クラシックス) 角川ソフィア文庫

85 国総・古典・１年 蔡志忠「マンガ唐詩の世界」 講談社プラスα文庫 115 古典・２年 方丈記（ビギナーズ･クラシックス） 角川ソフィア文庫

86 国総・古典・１年 一海知義「漢詩入門」 岩波ジュニア新書 116 古典・２年 竹取物語（ビギナーズ･クラシックス） 角川ソフィア文庫

87 現代文・２年 小川洋子「博士の愛した数式」 117 古典・２年 伊勢物語（ビギナーズ･クラシックス） 角川ソフィア文庫

88 現代文・２年 津島佑子「快楽の本棚　言葉から自由になるための読書案内」 中公新書 118 古典・２年 枕草子 (ビギナーズ・クラシックス) 角川ソフィア文庫

89 現代文・２年 ジャン・ジオノ「木を植えた男」 あすなろ書房 119 古典・２年 源氏物語 (ビギナーズ・クラシックス) 角川ソフィア文庫

90 現代文・２年 中島　敦「山月記・李陵　他九編」 岩波文庫 120 古典・２年 大鏡（ビギナーズ･クラシックス） 角川ソフィア文庫
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121 古典・２年 更級日記（ビギナーズ･クラシックス） 角川ソフィア文庫 151 世界史 漫画版　世界の歴史①～⑩ 集英社文庫

122 古典・２年 建礼門院右京大夫集　全訳注 講談社学術文庫 152 世界史 砂糖の世界史 岩波ジュニア新書

123 古典・２年 平家物語（ビギナーズ･クラシックス） 角川ソフィア文庫 153 世界史・現代社会 そうだったのか! 現代史 集英社文庫

124 古典・２年 万葉集（ビギナーズ･クラシックス） 角川ソフィア文庫 154 世界史・現代社会 そうだったのか！現代史２ 集英社文庫

125 古典・２年 十八史略 講談社学術文庫 155 世界史・現代社会 そうだったのか！アメリカ 集英社文庫

126 古典・２年 孟子 講談社学術文庫 156 世界史・現代社会 そうだったのか！中国 集英社文庫

127 古典・２年 現代語訳　史記 ちくま新書 157 世界史・日本史 大人のための近現代史　19世紀編 東京大学出版会

128 古典・２年 現代語訳　論語 ちくま新書 158 世界史・地理・現代社会 大人も子どももわかるイスラム世界の「大疑問」 講談社

129 現代文・３年 中村雄二郎「考える愉しみ　エッセー集成１」 青土社 159 日本史・世界史 世界の中の日清韓関係史 講談社選書メチエ

130 現代文・３年 池上嘉彦「記号論への招待」 岩波新書 160 日本史 それでも日本人は「戦争」を選んだ 朝日出版社

131 現代文・３年 本田和子「変貌する子ども世界」 中公新書 161 日本史 江戸時代 岩波ジュニア新書

132 現代文・３年 河合隼雄「家族関係を考える」 講談社現代新書 162 日本史 江戸博覧強記 小学館

133 現代文・３年 上村芳郎「クローン人間の倫理」 みすず書房 163 日本史 歴代首相物語 新書館

134 現代文・３年 加藤秀一「〈個〉からはじめる生命論」 ＮＨＫブックス 164 日本史 東京裁判 河出書房新社

135 現代文・３年 今福龍太「増補版　クレオール主義」 ちくま学芸文庫 165 日本史 歴代天皇総覧 中公新書

136 古典・３年 源氏物語が面白いほどわかる本〈上〉 中経文庫 166 地理 栽培植物の起源と伝播　改訂増補 二宮書店

137 古典・３年 大鏡　全現代語訳 講談社学術文庫 167 地理 ヨーロッパ統合時代のアルザスとロレーヌ 二宮書店

138 古典・３年 蜻蛉日記（ビギナーズ･クラシックス） 角川ソフィア文庫 168 地理 ヨーロッパ都市の歴史街道 古今書院

139 古典・３年 紫式部日記（ビギナーズ･クラシックス） 角川ソフィア文庫 169 地理 集落探訪 建築資料研究社

140 古典・３年 和泉式部日記（ビギナーズ･クラシックス） 角川ソフィア文庫 170 地理 エコツーリズムってなに？ 河井書房新社

141 世界史 物語　世界史への旅 山川出版社 171 地理 アマゾンで地球環境を考える 岩波書店

142 世界史 新物語　世界史への旅Ⅰ 山川出版社 172 地理 雲と風を読む（自然景観の読み方６） 岩波書店

143 世界史 新物語　世界史への旅Ⅱ 山川出版社 173 地理 風景のなかの自然地理・改訂版 古今書院

144 世界史 世界の歴史がわかる本① 三笠書房 174 地理 食料の世界地図 丸善

145 世界史 世界の歴史がわかる本② 三笠書房 175 地理 国土空間と地域社会 朝倉書店

146 世界史 世界の歴史がわかる本③ 三笠書房 176 現代社会 世界を変えた10冊の本 文藝春秋

147 世界史 17歳のための世界と日本の見方 春秋社 177 現代社会 池上彰の 経済のニュースが面白いほどわかる本 中経出版

148 世界史 誰も知らない世界と日本のまちがい 春秋社 178 現代社会 池上彰の学べるニュース １～５ 海竜社

149 世界史 齋藤孝のざっくり！世界史 祥伝社 179 現代社会 世界のしくみがよくわかる!ニュースを読む技術 ビジネス社

150 世界史 齋藤孝のざっくり！西洋思想 祥伝社 180 現代社会 池上彰の知らないと恥をかく世界の大問題 角川
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181 現代社会 そうだったのか! 日本現代史 集英社文庫 211 化学 暗記しないで化学入門　無機化学編 講談社

182 現代社会 伝える力 PHPビジネス新書 212 化学 高校化学とっておき勉強法 講談社

183 数学 中学・高校数学のほんとうの使い道 実業之日本社 213 化学 有機化学が好きになる（新装版） 講談社

184 数学 数学ガール ｿﾌﾄﾊﾞﾝｸｸﾘエイテｨﾌﾞ 214 化学 マンガ　化学式に強くなる 講談社

185 数学 数学ガール- フェルマーの最終定理 ｿﾌﾄﾊﾞﾝｸｸﾘエイテｨﾌﾞ 215 化学 マンガでわかる有機化学 サイエンス・アイ新書

186 数学 数学ガール- ゲーデルの不完全性定理 ｿﾌﾄﾊﾞﾝｸｸﾘエイテｨﾌﾞ 216 化学 完全攻略化学オリンピック 日本評論社

187 数学 数学ガール- 乱択アルゴリズム ｿﾌﾄﾊﾞﾝｸｸﾘエイテｨﾌﾞ 217 化学 アトム博士のたのしい化学探検 東陽出版

188 数学 数学公式のはなし―楽しく学ぶ先人の知恵 日科技連出版社 218 化学 ニュートン別冊 イオンと元素 増補改訂版 ニュートン・プレス

189 数学 美しい数学のはなし〈上〉―数学は科学の女王 日科技連出版社 219 化学 ニュートン別冊 完全図解周期表 第２版 ニュートン・プレス

190 数学 美しい数学のはなし〈下〉―数学は科学の女王 日科技連出版社 220 生物 働かないアリに意義がある メティアファクトリー新書

191 数学 学問の発見 佼成出版社 221 生物 メンデル(遺伝の秘密を探して) 大月書店

192 数学 数学の天才列伝 ニュートンプレス 222 生物 別冊ｻｲｴﾝｽ　先端医療をひらく(iPS細胞､ｶﾞﾝ治療､創薬､医工連携) 日本経済新聞社

193 物理 1．力と運動（物理科学のコンセプト） 共立出版株式会社 223 生物 高校生物とっておき勉強法 講談社

194 物理 2．エネルギー（物理科学のコンセプト） 共立出版株式会社 224 音楽 僕はいかにして指揮者になったか 新潮文庫

195 物理 3．流体と音波（物理科学のコンセプト） 共立出版株式会社 225 音楽 はじめてのオーケストラ・スコア　スコアの読み方ハンドブック 音楽之友社

196 物理 4．電気・磁気と光（物理科学のコンセプト） 共立出版株式会社 226 美術 油絵 用具と基礎知識 美術出版社

197 物理 5．物質の構造と性質（物理科学のコンセプト） 共立出版株式会社 227 美術 ロゴデザインのアイデア ワークスコーポレーション

198 物理 6．物質の変化（物理科学のコンセプト） 共立出版株式会社 228 書道 書　戦後六十年の軌跡 美術年鑑社

199 物理 7．地球の構成と活動（物理科学のコンセプト） 共立出版株式会社 229 書道 日本名筆選（全４７冊） 二玄社

200 物理 8．地球の歴史と環境（物理科学のコンセプト） 共立出版株式会社 230 英語Ⅰ・1年 アンネの日記　 文藝春秋

201 物理 9．星と宇宙 （物理科学のコンセプト） 共立出版株式会社 231 英語Ⅰ・1年 黒人はなぜ待てないか みすず書房

202 物理 1．力学から相対論まで（物理なぜなぜ事典） 日本評論社 232 英語Ⅰ・1年 リンカーン演説集 岩波文庫

203 物理 2．場の理論から宇宙まで （物理なぜなぜ事典） 日本評論社 233 英語Ⅱ・２年 ツバル―地球温暖化に沈む国 春秋社

204 物理 オリンピック問題で学ぶ世界水準の物理入門 丸善 234 英語Ⅱ・２年 砂糖の世界史 岩波書店

205 物理 まんがアトム博士の相対性理論 東陽出版 235 英語Ⅱ・２年 ムーミンを読む 講談社

206 物理 まんがアトム博士の続相対性理論 東陽出版 236 英語Ⅱ・２年 世界を救った医師 ＮＨＫ出版

207 化学 元素図鑑　宇宙は９２この元素でできている 主婦の友社 237 リーディング・３年 ラッキーマン ソフトバンク文庫

208 化学 世界で一番美しい元素図鑑 創元社

209 化学 商品から学ぶ化学の基礎 化学同人

210 化学 暗記しないで化学入門　電子を見れば化学はわかる 講談社
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