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栃木県立宇都宮東高等学校

JR宇都宮駅より南東へ約4㎞
関東バス JR宇都宮駅西口乗り場 ⑨番乗り場
　80.瑞穂野団地行き　81.東汗行き
　84.本郷台西汗行き　東高校前下車

◉交通アクセス

部活動
輝け 君の若さ

部活動加入率は約90%、文武両道を実践します

学び楽しむ感動の1年間
中高一貫教育校だからこそおもしろい学校行事

次は君たちの番だ 後輩へのメッセージ

●陸上競技（男女）
●サッカー（男）
●バスケットボール（女）
●バレーボール（女）
●ソフトテニス（男女）
●テニス（男女）
●卓球（男女）

●野球（男）
●水泳・競泳（男女）
●バドミントン（男女）
●剣道（男女）
●水泳・水球（男）
●弓道（男女）

運
動
部

●社会創作（パソコン・新聞文芸・ＪＲＣ）
●音楽
●美術
●書道
●理科研究
●映画研究
●食物研究

●演劇
●英語ディベート
●囲碁・将棋

文
化
部

〒321-0912 宇都宮市石井町3360-1　TEL.028-656-1311（代表） FAX.028-656-7540
栃木県立宇都宮東高等学校

　私が充実した学校生活を送り、希望の
進路を実現することができたのは、宇東
高の素晴らしい環境があったからこそだ
と感じています。宇東高には素晴らしい
先生方がたくさんいらっしゃいます。先
生方に声をかければ、問題解説から添削

指導、面接指導、志望理由書の推敲、さらにはお悩み相談まで何でも
対応してくださいます。生徒それぞれの目標に向けた柔軟で手厚い
サポートが受けられるのは、宇東高の最大の魅力です。
　また、今の私があるのは共に学んだ仲間のおかげでもあります。宇
東高には高い志を持ち、実力を備えた生徒が多く通います。彼らは自
ら定めた目標に向けて日々努力し続けることができる人たちです。
こうした良きライバルと共に生活することで刺激し合い、お互いを
高め合うことができます。このように学業に熱心な一面がある一方
で、宇東高の生徒は個性豊かで、一緒にいて楽しい人ばかりです。皆
さんもこの魅力あふれる宇都宮東高校で最高の仲間と共に学校生活
を送ってはいかがでしょうか。

隅　友里（宇東附中出身）
山形大学 医学部 医学科

　私は高校から入学したので、最初は中学校
から上がってくる皆と仲良くできるか不安で
した。しかし、実際の高校生活においてそこに
隔たりを感じることは全くなく、入学当初に感
じていた不安は一切なくなりました。後輩を見
ていても高入生を温かく迎え入れるという宇

東高の校風は変わりません。宇東附中の３年生はもう既に皆さんを歓迎する
準備ができています。
　また、宇東高は学習面もとても充実しています。私は硬式テニス部の部長や
ジュニアテニス選手としての練習や大会出場と毎日、目の回るような忙しさで
必ずしも十分な学習時間が取れていたとは言えません。しかし受験期に入り、
先生方の多大なるご指導と友人の励ましのお陰で、高校１年生のときから目
標としていた大学への合格を掴み取ることができました。特に夏には、先生方
に面接の練習や添削で連日何時間もつきっきりでご指導いただきました。宇
東高には生徒と同じ夢を見て、とにかく全力でご指導くださる先生方が待っ
ています。学習でも部活動でも一丸となって皆さん一人一人の目標を最後ま
で応援してくれます。さあ、あなたも宇都宮東高校で夢を実現しましょう！

秋元 爽太（泉が丘中出身）
早稲田大学 人間科学部 人間情報科学科

　私は高校受験をして宇東高に入学しまし
た。当初、学習に対する意識の高さに周囲と
の差を感じ、不安もありましたが、人間関係
において附属中からの入学生との壁はなく、
３年間友人達と楽しく学校生活を送ること
ができました。

　本校は「文武両道」を感じる場面が多く、勉強と部活動を両立させる友人
が多く見受けられました。私も「文武両道」を目標に努力しました。高校の勉
強は難しく、中学生のときのように両立させるのは大変でしたが、部活動で
仲間達と一生懸命に取り組みながら仲を深めることができたのは、高校生
活の思い出の一つです。そして、部活動や勉強において仲間と切磋琢磨し
た経験が、受験にも良い影響をもたらしたのではないかと思います。
　また、学校行事にも生徒が主体となり熱心に取り組むため、とても盛り
上がります。中高６学年が一体となって行われる学校行事は記憶に残るも
のになります。
　皆さんも充実した環境で個性豊かな生徒達が集まる宇都宮東高校で、
充実した高校生活を過ごしてみてはいかがでしょうか。

杉山 隼一（清原中出身）
電気通信大学 情報理工学部 Ⅰ類・情報系

　私は宇都宮東高校で、学習面ではもちろ
ん、部活動や学校行事、そして日々の生活
すべてにおいて充実した学校生活を送る
ことができました。そんな私が感じた宇東
高の魅力を紹介します。
　まずは何といっても、素晴らしい先生方の

存在です。先生方は生徒一人一人に向き合い、それぞれの進路実現のため
に真剣に向き合ってくださいます。「授業第一」をモットーとし、毎日の授業
を中心に学力を伸ばせることも宇東高の魅力の一つでしょう。次に、個性
豊かな友人たちです。それぞれが自分の“好き”を突き詰めていて、お互い
の“好き”を尊重し合える素敵な人たちが集まっています。そして最後に、部
活動では学年・クラス関係なく一生モノの大好きな仲間ができます。私自
身、陸上競技部に所属したことで、授業やテストでの疲れが吹き飛んだだ
けでなく、受験においても精神的な支えになったことは間違いありません。
　このように、宇東高はたくさんの魅力であふれている学校です。皆さ
んがこの宇東高で充実した最高の３年間を過ごされることを心から
願っています。

建部 亜美（宇東附中出身）
東北大学 文学部 人文社会学科

　私は高校受験をして宇都宮東高校に入
学しました。附属中学校から進学した生徒
が多く、最初はうまく馴染めるか不安でし
た。しかし授業でのグループワークや学校
行事を通してすぐに馴染むことができ、充
実した高校生活を送ることができました。

　宇都宮東高校には、大学受験に向けて高い志を持つ生徒が沢山い
ます。そのため生徒同士が互いに高め合い励まし合う関係が自然と
できていて、多くの刺激を受けながら積極的に勉強に取り組むこと
ができます。また１学年４クラスと少人数制なので、先生と生徒の距
離が近いことも宇都宮東高校の魅力だと思います。先生方は生徒想
いで、一人一人に合った丁寧な指導と手厚いサポートをしてくださ
います。このような素晴らしい環境のもとで私自身も高校３年間で
大きく成長できました。さらに宇都宮東高校は部活動も盛んで、ほと
んどの生徒が部活動に所属しており、学年関係なく楽しく熱心に活
動しています。ぜひ皆さんも宇都宮東高校で充実した高校生活を
送ってみませんか。

中田 愛理（陽東中出身）
自治医科大学 看護学部

　私は高校受験をして宇都宮東高校に入
学しました。自分自身、人見知りな性格で
附属中学校出身の人と馴染めるかとても
不安でした。しかし、積極的に同じクラス
の人が話しかけてくれたり、遊びに誘っ
てくれたりしてすぐに皆と馴染むことが

できました。そのときの友達とは違う大学に進むことになりました
が、今でもよく遊ぶ仲です。そして、1番の魅力ともいえるのが意識の
高さです。先生方はレベルの高い授業を生徒に提供してくださるだ
けでなく、少人数教育により手厚い指導をしてくださいます。そして
何より生徒一人一人の向上心がとても高く、国公立大学、私立大学を
問わず難関大学を目指しています。そのような環境で勉学に励むこ
とができることはとても恵まれたことです。私も塾などを利用する
ことなく志望校に合格することができました。
　私は宇都宮東高校に入学し仲間たちと高め合い、そして卒業後し
てＯＢとなれることを本当に嬉しく思います。宇東最高！

沖田 蔵己（横川中出身）
東京都立大学 法学部 法学科

科学の甲子園全国大会出場 弓道部、東日本大会団体戦ベスト８ 英語ディベート部、全国大会第５位 水球部、国体出場

体育祭：学校全体が盛り上がります

合唱コンクール：校歌を美しく歌う学校です 宇東祭

4
April

5
May

………

………

●入学式

●創立記念式典・講演会・芸術鑑賞会（県総合文化センター）
●体育祭

1
学
期

宇都宮東高校 検 索詳しくは本校WEBサイトを御覧ください。

令和７年度入学生用 学校案内令和７年度入学生用 学校案内

7
July

9
September ………

………

●宇東祭（学校祭）

●球技大会

………●合唱コンクール（宇都宮市文化会館）

2
学
期

10
October

11
November

12
December

1
January

2
February

3
March ………●卒業式

●受験報告会

3
学
期

………●修学旅行（高２・大阪・神戸）
●高大連携大学講座（１・２年）

Utsunomiya Higashi High SchoolUtsunomiya Higashi High School

創立記念講演：宇大附属小 渡邊雅浩氏（第37期卒）



大　学　名 令和6年度
入試

令和4年度
入試

令和3年度
入試

大　学　名

２年生より類型に分かれて学習します。３年生では類型の中で進路に応じた科目選択ができます。

学ぼう 君も宇東高で
充実したカリキュラムで、夢に向かって
ホップ・ステップ・ジャンプ

令和７年度入学生教育課程表

教育課程

1年（数字は週あたりの時間数）

（数字は週あたりの時間数）

（数字は週あたりの時間数）

※3年文型では数学・理科に代えて芸術等を選択することもできます。

2年

国語 地歴
公民 数学 理科 芸術保健

体育 外国語 家庭探究
25 4 6 4 3 6 2 1

国語 地歴
公民 数学 理科 保健

体育 外国語 探
究情報芸

術
5 1８ ５ 2 3 6 2 1

3年

国語 地歴
公民 数学 理科 保健

体育 外国語 探
究

6 8 5 4 3 6 1

国語 地歴
公民 数学 理科 保健

体育 外国語 探
究情報

5 2 6 ８ 3 6 2 1

図書館談話会化学教室 中高交流の時間

文
型

理
型

文
型

理
型

大学合格者数（延べ数　過去３カ年）

主な合格大学と合格者数（延べ数　過年度卒業生分を含む）

入試年度
（新卒クラス数）

国公立大学
　　　（国立大学）
　　　（公立大学）
私立大学
短大・各種学校等
新卒４年制大学合格率
新卒国公立大合格率

令和4年度（4クラス）
旧卒新卒 計 旧卒新卒 計 旧卒新卒 計

令和6年度（4クラス） 令和5年度（4クラス）

【公立大学】

【国立大学】

【私立大学】

大　学　名
釧路公立大   1 
青森公立大 1   
宮城大  1  1
国際教養大   1 
会津大    1
福島県立医大 1 4 1 1
群馬県立女子大    1
前橋工科大 1   
高崎経済大 3  1 
埼玉県立大 1  2 
東京都立大 5 3 1 4
神奈川県立保健福祉大 1   
横浜市立大 1  1 1
長岡造形大  1  
金沢美術工芸大   1 
都留文科大 1 1  1
長野大  1  2
静岡県立大    1
名古屋市立大 1  1 
京都府立大 1   
大阪公立大  1  
福山市立大  1  
北九州市立大    1
長崎県立大    1

公立大計 17 13 10 15

令和6年度
入試

令和4年度
入試

令和3年度
入試 大　学　名

国際医療福祉大 12 10 11 8
自治医科大 2 1 1 2
獨協医大 3 0 2 2
白鴎大 21 15 19 18
獨協大 2 5 5 
文教大 5 6 4 4
千葉工大 7 8 5 9
青山学院大 10 15 14 6
大妻女子大 1   1
学習院大 2 7 2 5
北里大 4 3 5 9
杏林大 1   3
慶應義塾大 4 10 9 4
工学院大 1 2 3 2
国際基督教大  1  
駒澤大 8 7 13 6
芝浦工大 11 12 25 19
上智大 2 6 14 3
成蹊大 4 4 2 2
成城大 5 4 5 5
専修大 6 7 9 2
大東文化大 5 8 1 6
玉川大 1 1  1
中央大 15 8 13 15
津田塾大 2  3 2

令和6年度
入試

令和5年度
入試

令和5年度
入試

令和5年度
入試

令和4年度
入試

令和3年度
入試

お茶の水女子大 1 1  2
電気通信大 3 2 1 2
東京大  3 1 3
東京外語大   3 1
東京学芸大  3 1 3
東京工業大  1  2
東京農工大   2 1
一橋大    1
横浜国立大 1 2 2 1
上越教育大    1
新潟大 4 4 3 4
富山大  2 1 
金沢大 3 1 3 1
信州大 1 2 1 5
静岡大 2   5

令和6年度
入試

令和4年度
入試

令和3年度
入試 大　学　名

愛知教育大    1
名古屋大   1 1
三重大   1 
京都大  3 2 2
京都教育大  1  
大阪大 1 2 2 1
神戸大 1  1 2
奈良女子大 2  1 
広島大    1
高知大    1
九州大    1
福岡教育大    1

国立大計 67 85 85 83

令和6年度
入試

令和4年度
入試

令和3年度
入試大　学　名

北見工大   2 
北海道大  3 1 3
岩手大 4 1 1 1
東北大 7 12 6 8
宮城教育大 1   
秋田大 1  2 1
山形大 3 3 3 4
福島大 4 2 3 6
茨城大 7 7 3 2
筑波大 4 1 9 
宇都宮大 8 17 19 8
群馬大  3 2 2
埼玉大 5 4 3 3
千葉大 2 5 4 2
東京海洋大 2  1 

令和6年度
入試

令和5年度
入試

令和5年度
入試

令和5年度
入試

令和4年度
入試

令和3年度
入試

帝京大 3 7 3 3
東海大 11 10 6 5
東京女子大  4  4
東京電機大 5 8 4 7
東京農業大 3 1 1 12
東京薬科大  1 1 
東京理科大 12 13 17 16
東邦大   2 
東洋大 20 17 20 17
日本大 10 18 18 18
日本女子大 5 4 3 2
法政大 14 12 19 17
東京都市大 1 3  3
武蔵大 1 1 1 
明治大 17 24 22 15
明治学院大 7 5 2 5
立教大 10 13 16 9
早稲田大 7 11 6 8
神奈川大 6 4 9 1
同志社大 3 6  2
立命館大 3 10 5 1
関西大  2  1
その他の私大 62 68 71 92

私立大計 334 382 391 372

　昭和38年に宇都宮市内で２校目の男子普通科高校と
して開校、平成19年からは、附属中学校からの入学生と
高等学校からの入学生が共に学ぶ併設型の中高一貫教育
校となりました。それに伴い、男女共学の学校になりまし
た。中高一貫教育校のメリットを最大限に生かし、「互い
に高め合える学校づくり」を進めています。
　「正しく・剛く・寛く」の校訓のもと、高い帰属意識を
持って勉学と部活動を両立してきた良き伝統を受け継
ぎ、高い目標の実現に向けて一人一人の個性や創造性を
伸ばしていく学校です。

　学習のスタートやクラス編成は、本校の附属中学校か
ら進学してきた仲間と一緒になります。
　高校１年生へのアンケート結果によると、高校からの
入学者の多くが「勉強についていけるだろうか」「附属中
からの入学者とうまくやっていけるだろうか」と心配し
ていたようですが、「入学後すぐに不安が解消した」と答
えていますので、全く心配はいりません。
　附属中ではいわゆる先取り学習を行っていないので、
高校１年生の授業は、同じスタートラインから始まりま
す。本校には明るく優しい生徒が多く学校行事が充実し
ていることもあり、高校から入学した生徒は、いち早く溶
け込んで楽しい高校生活を送っています。

　「授業第一主義」をモットーに学校での授業を中心とし
た学習を３年間継続することで、現役で国公立大学に進
学する生徒が多いのが本校の特色です。
　附属中からの入学者と切磋琢磨することで、これまで
難関大学や有名国公立・私立大学に数多くの先輩が進学
しています。

◉どんな学校ですか…

◉高校から入学するとどうなるの…

◉将来の進学について心配です…

　本校の入試が他の高校と大きく異なる点は、高校から
の入学定員（55名＋附属中学校からの欠員分）の全部を、
２月実施の特色選抜の定員とするところです。
○本校の特色選抜を受検するための資格要件は？
　 「大学進学に向けての高い目標をもっている者」と「学
校行事・部活動などの諸活動に積極的に参加してきた者」
の２点です。他の多くの高校とは異なり、特別な実績は必
要ありません。向学心を持って頑張ろうという意志が資
格要件になります。
○選抜方法は？
　国語・数学・英語、各40分の学校作成問題による学力検
査と集団面接を行います。国語の作文と英語のリスニン
グは出題しません。
　学校作成問題は一般選抜の難易度を超えるような難問
や奇問の出題はありませんので、３月の一般選抜に向け
ての受験勉強で十分対応が可能です。面接も受検生の負
担にならないよう集団面接にしました。本校で学びたい
という意欲があれば、特別な準備の必要はありません。
○何点くらいとれば合格できますか。？
　学校作成問題（各教科100点満点の合計300点満点）と
調査書200点満点の合計500点満点の点数と、面接結果
をもとに総合的に判断して合否を決めています。ですか
ら学校作成問題で何点とれば合格できるのかは、はっき
りとは言えません。もしも本校を不合格になってしまっ
ても、一般選抜で他の県立高校を受検することができま
すので、本校を希望する方は是非、特色選抜で受検してい
ただきたいと思います。

　君も本校に入学して、充実した高校生活を送
り、自分の夢の実現を目指しませんか。そして、
中高一貫教育校としての新たな歴史を一緒に刻
んでいきましょう。

◉入試はどうなるの…

伸ばせ 君の力を
学校概要

未来を切り開け
大学入試結果

◉宇都宮東高校の育てる生徒像は

体育館前の校章花壇制服中高一貫教育特別棟

＊国公立　医学部　医学科

授業総合的な探究の時間

 81 3 84 92 6 98 92 3 95
 65 2 67 80 5 85 83 2 85
 16 1 17 12 1 13 9 1 10
 322 12 334 364 18 382 373 18 391
 3 0 3 1 0 1 7 0 7
 96.4％ 96.1％ 95.5％
 56.6％ 60.1％ 58.6％

国語 地歴
公民 数学 理科 保健

体育 外国語 探
究

4 4 7 8 3 6 1

○豊かな人間性と深い教養を身に付け、社会の発展に貢献できる生徒
○科学的な見方や考え方を身に付け、新しい知の創造に貢献できる生徒
○未来を切り拓く意志と実践力を身に付け、リーダーとして活躍できる生徒

大　学　名
東北大    1
山形大 2 2 2 
福島県立医科大  1 1 
群馬大    1
新潟大  1

令和6年度
入試

令和4年度
入試

令和3年度
入試

令和5年度
入試



大　学　名 令和6年度
入試

令和4年度
入試

令和3年度
入試

大　学　名

２年生より類型に分かれて学習します。３年生では類型の中で進路に応じた科目選択ができます。

学ぼう 君も宇東高で
充実したカリキュラムで、夢に向かって
ホップ・ステップ・ジャンプ

令和７年度入学生教育課程表

教育課程

1年（数字は週あたりの時間数）

（数字は週あたりの時間数）

（数字は週あたりの時間数）

※3年文型では数学・理科に代えて芸術等を選択することもできます。

2年

国語 地歴
公民 数学 理科 芸術保健

体育 外国語 家庭探究
25 4 6 4 3 6 2 1

国語 地歴
公民 数学 理科 保健

体育 外国語 探
究情報芸

術
5 1８ ５ 2 3 6 2 1

3年

国語 地歴
公民 数学 理科 保健

体育 外国語 探
究

6 8 5 4 3 6 1

国語 地歴
公民 数学 理科 保健

体育 外国語 探
究情報

5 2 6 ８ 3 6 2 1

図書館談話会化学教室 中高交流の時間

文
型

理
型

文
型

理
型

大学合格者数（延べ数　過去３カ年）

主な合格大学と合格者数（延べ数　過年度卒業生分を含む）

入試年度
（新卒クラス数）

国公立大学
　　　（国立大学）
　　　（公立大学）
私立大学
短大・各種学校等
新卒４年制大学合格率
新卒国公立大合格率

令和4年度（4クラス）
旧卒新卒 計 旧卒新卒 計 旧卒新卒 計

令和6年度（4クラス） 令和5年度（4クラス）

【公立大学】

【国立大学】

【私立大学】

大　学　名
釧路公立大   1 
青森公立大 1   
宮城大  1  1
国際教養大   1 
会津大    1
福島県立医大 1 4 1 1
群馬県立女子大    1
前橋工科大 1   
高崎経済大 3  1 
埼玉県立大 1  2 
東京都立大 5 3 1 4
神奈川県立保健福祉大 1   
横浜市立大 1  1 1
長岡造形大  1  
金沢美術工芸大   1 
都留文科大 1 1  1
長野大  1  2
静岡県立大    1
名古屋市立大 1  1 
京都府立大 1   
大阪公立大  1  
福山市立大  1  
北九州市立大    1
長崎県立大    1

公立大計 17 13 10 15

令和6年度
入試

令和4年度
入試

令和3年度
入試 大　学　名

国際医療福祉大 12 10 11 8
自治医科大 2 1 1 2
獨協医大 3 0 2 2
白鴎大 21 15 19 18
獨協大 2 5 5 
文教大 5 6 4 4
千葉工大 7 8 5 9
青山学院大 10 15 14 6
大妻女子大 1   1
学習院大 2 7 2 5
北里大 4 3 5 9
杏林大 1   3
慶應義塾大 4 10 9 4
工学院大 1 2 3 2
国際基督教大  1  
駒澤大 8 7 13 6
芝浦工大 11 12 25 19
上智大 2 6 14 3
成蹊大 4 4 2 2
成城大 5 4 5 5
専修大 6 7 9 2
大東文化大 5 8 1 6
玉川大 1 1  1
中央大 15 8 13 15
津田塾大 2  3 2

令和6年度
入試

令和5年度
入試

令和5年度
入試

令和5年度
入試

令和4年度
入試

令和3年度
入試

お茶の水女子大 1 1  2
電気通信大 3 2 1 2
東京大  3 1 3
東京外語大   3 1
東京学芸大  3 1 3
東京工業大  1  2
東京農工大   2 1
一橋大    1
横浜国立大 1 2 2 1
上越教育大    1
新潟大 4 4 3 4
富山大  2 1 
金沢大 3 1 3 1
信州大 1 2 1 5
静岡大 2   5

令和6年度
入試

令和4年度
入試

令和3年度
入試 大　学　名

愛知教育大    1
名古屋大   1 1
三重大   1 
京都大  3 2 2
京都教育大  1  
大阪大 1 2 2 1
神戸大 1  1 2
奈良女子大 2  1 
広島大    1
高知大    1
九州大    1
福岡教育大    1

国立大計 67 85 85 83

令和6年度
入試

令和4年度
入試

令和3年度
入試大　学　名

北見工大   2 
北海道大  3 1 3
岩手大 4 1 1 1
東北大 7 12 6 8
宮城教育大 1   
秋田大 1  2 1
山形大 3 3 3 4
福島大 4 2 3 6
茨城大 7 7 3 2
筑波大 4 1 9 
宇都宮大 8 17 19 8
群馬大  3 2 2
埼玉大 5 4 3 3
千葉大 2 5 4 2
東京海洋大 2  1 

令和6年度
入試

令和5年度
入試

令和5年度
入試

令和5年度
入試

令和4年度
入試

令和3年度
入試

帝京大 3 7 3 3
東海大 11 10 6 5
東京女子大  4  4
東京電機大 5 8 4 7
東京農業大 3 1 1 12
東京薬科大  1 1 
東京理科大 12 13 17 16
東邦大   2 
東洋大 20 17 20 17
日本大 10 18 18 18
日本女子大 5 4 3 2
法政大 14 12 19 17
東京都市大 1 3  3
武蔵大 1 1 1 
明治大 17 24 22 15
明治学院大 7 5 2 5
立教大 10 13 16 9
早稲田大 7 11 6 8
神奈川大 6 4 9 1
同志社大 3 6  2
立命館大 3 10 5 1
関西大  2  1
その他の私大 62 68 71 92

私立大計 334 382 391 372

　昭和38年に宇都宮市内で２校目の男子普通科高校と
して開校、平成19年からは、附属中学校からの入学生と
高等学校からの入学生が共に学ぶ併設型の中高一貫教育
校となりました。それに伴い、男女共学の学校になりまし
た。中高一貫教育校のメリットを最大限に生かし、「互い
に高め合える学校づくり」を進めています。
　「正しく・剛く・寛く」の校訓のもと、高い帰属意識を
持って勉学と部活動を両立してきた良き伝統を受け継
ぎ、高い目標の実現に向けて一人一人の個性や創造性を
伸ばしていく学校です。

　学習のスタートやクラス編成は、本校の附属中学校か
ら進学してきた仲間と一緒になります。
　高校１年生へのアンケート結果によると、高校からの
入学者の多くが「勉強についていけるだろうか」「附属中
からの入学者とうまくやっていけるだろうか」と心配し
ていたようですが、「入学後すぐに不安が解消した」と答
えていますので、全く心配はいりません。
　附属中ではいわゆる先取り学習を行っていないので、
高校１年生の授業は、同じスタートラインから始まりま
す。本校には明るく優しい生徒が多く学校行事が充実し
ていることもあり、高校から入学した生徒は、いち早く溶
け込んで楽しい高校生活を送っています。

　「授業第一主義」をモットーに学校での授業を中心とし
た学習を３年間継続することで、現役で国公立大学に進
学する生徒が多いのが本校の特色です。
　附属中からの入学者と切磋琢磨することで、これまで
難関大学や有名国公立・私立大学に数多くの先輩が進学
しています。

◉どんな学校ですか…

◉高校から入学するとどうなるの…

◉将来の進学について心配です…

　本校の入試が他の高校と大きく異なる点は、高校から
の入学定員（55名＋附属中学校からの欠員分）の全部を、
２月実施の特色選抜の定員とするところです。
○本校の特色選抜を受検するための資格要件は？
　 「大学進学に向けての高い目標をもっている者」と「学
校行事・部活動などの諸活動に積極的に参加してきた者」
の２点です。他の多くの高校とは異なり、特別な実績は必
要ありません。向学心を持って頑張ろうという意志が資
格要件になります。
○選抜方法は？
　国語・数学・英語、各40分の学校作成問題による学力検
査と集団面接を行います。国語の作文と英語のリスニン
グは出題しません。
　学校作成問題は一般選抜の難易度を超えるような難問
や奇問の出題はありませんので、３月の一般選抜に向け
ての受験勉強で十分対応が可能です。面接も受検生の負
担にならないよう集団面接にしました。本校で学びたい
という意欲があれば、特別な準備の必要はありません。
○何点くらいとれば合格できますか。？
　学校作成問題（各教科100点満点の合計300点満点）と
調査書200点満点の合計500点満点の点数と、面接結果
をもとに総合的に判断して合否を決めています。ですか
ら学校作成問題で何点とれば合格できるのかは、はっき
りとは言えません。もしも本校を不合格になってしまっ
ても、一般選抜で他の県立高校を受検することができま
すので、本校を希望する方は是非、特色選抜で受検してい
ただきたいと思います。

　君も本校に入学して、充実した高校生活を送
り、自分の夢の実現を目指しませんか。そして、
中高一貫教育校としての新たな歴史を一緒に刻
んでいきましょう。

◉入試はどうなるの…

伸ばせ 君の力を
学校概要

未来を切り開け
大学入試結果

◉宇都宮東高校の育てる生徒像は

体育館前の校章花壇制服中高一貫教育特別棟

＊国公立　医学部　医学科

授業総合的な探究の時間

 81 3 84 92 6 98 92 3 95
 65 2 67 80 5 85 83 2 85
 16 1 17 12 1 13 9 1 10
 322 12 334 364 18 382 373 18 391
 3 0 3 1 0 1 7 0 7
 96.4％ 96.1％ 95.5％
 56.6％ 60.1％ 58.6％

国語 地歴
公民 数学 理科 保健

体育 外国語 探
究

4 4 7 8 3 6 1

○豊かな人間性と深い教養を身に付け、社会の発展に貢献できる生徒
○科学的な見方や考え方を身に付け、新しい知の創造に貢献できる生徒
○未来を切り拓く意志と実践力を身に付け、リーダーとして活躍できる生徒

大　学　名
東北大    1
山形大 2 2 2 
福島県立医科大  1 1 
群馬大    1
新潟大  1

令和6年度
入試

令和4年度
入試

令和3年度
入試

令和5年度
入試



大　学　名 令和6年度
入試

令和4年度
入試

令和3年度
入試

大　学　名

２年生より類型に分かれて学習します。３年生では類型の中で進路に応じた科目選択ができます。

学ぼう 君も宇東高で
充実したカリキュラムで、夢に向かって
ホップ・ステップ・ジャンプ

令和７年度入学生教育課程表

教育課程

1年（数字は週あたりの時間数）

（数字は週あたりの時間数）

（数字は週あたりの時間数）

※3年文型では数学・理科に代えて芸術等を選択することもできます。

2年

国語 地歴
公民 数学 理科 芸術保健

体育 外国語 家庭探究
25 4 6 4 3 6 2 1

国語 地歴
公民 数学 理科 保健

体育 外国語 探
究情報芸

術
5 1８ ５ 2 3 6 2 1

3年

国語 地歴
公民 数学 理科 保健

体育 外国語 探
究

6 8 5 4 3 6 1

国語 地歴
公民 数学 理科 保健

体育 外国語 探
究情報

5 2 6 ８ 3 6 2 1

図書館談話会化学教室 中高交流の時間

文
型

理
型

文
型

理
型

大学合格者数（延べ数　過去３カ年）

主な合格大学と合格者数（延べ数　過年度卒業生分を含む）

入試年度
（新卒クラス数）

国公立大学
　　　（国立大学）
　　　（公立大学）
私立大学
短大・各種学校等
新卒４年制大学合格率
新卒国公立大合格率

令和4年度（4クラス）
旧卒新卒 計 旧卒新卒 計 旧卒新卒 計

令和6年度（4クラス） 令和5年度（4クラス）

【公立大学】

【国立大学】

【私立大学】

大　学　名
釧路公立大   1 
青森公立大 1   
宮城大  1  1
国際教養大   1 
会津大    1
福島県立医大 1 4 1 1
群馬県立女子大    1
前橋工科大 1   
高崎経済大 3  1 
埼玉県立大 1  2 
東京都立大 5 3 1 4
神奈川県立保健福祉大 1   
横浜市立大 1  1 1
長岡造形大  1  
金沢美術工芸大   1 
都留文科大 1 1  1
長野大  1  2
静岡県立大    1
名古屋市立大 1  1 
京都府立大 1   
大阪公立大  1  
福山市立大  1  
北九州市立大    1
長崎県立大    1

公立大計 17 13 10 15

令和6年度
入試

令和4年度
入試

令和3年度
入試 大　学　名

国際医療福祉大 12 10 11 8
自治医科大 2 1 1 2
獨協医大 3 0 2 2
白鴎大 21 15 19 18
獨協大 2 5 5 
文教大 5 6 4 4
千葉工大 7 8 5 9
青山学院大 10 15 14 6
大妻女子大 1   1
学習院大 2 7 2 5
北里大 4 3 5 9
杏林大 1   3
慶應義塾大 4 10 9 4
工学院大 1 2 3 2
国際基督教大  1  
駒澤大 8 7 13 6
芝浦工大 11 12 25 19
上智大 2 6 14 3
成蹊大 4 4 2 2
成城大 5 4 5 5
専修大 6 7 9 2
大東文化大 5 8 1 6
玉川大 1 1  1
中央大 15 8 13 15
津田塾大 2  3 2

令和6年度
入試

令和5年度
入試

令和5年度
入試

令和5年度
入試

令和4年度
入試

令和3年度
入試

お茶の水女子大 1 1  2
電気通信大 3 2 1 2
東京大  3 1 3
東京外語大   3 1
東京学芸大  3 1 3
東京工業大  1  2
東京農工大   2 1
一橋大    1
横浜国立大 1 2 2 1
上越教育大    1
新潟大 4 4 3 4
富山大  2 1 
金沢大 3 1 3 1
信州大 1 2 1 5
静岡大 2   5

令和6年度
入試

令和4年度
入試

令和3年度
入試 大　学　名

愛知教育大    1
名古屋大   1 1
三重大   1 
京都大  3 2 2
京都教育大  1  
大阪大 1 2 2 1
神戸大 1  1 2
奈良女子大 2  1 
広島大    1
高知大    1
九州大    1
福岡教育大    1

国立大計 67 85 85 83

令和6年度
入試

令和4年度
入試

令和3年度
入試大　学　名

北見工大   2 
北海道大  3 1 3
岩手大 4 1 1 1
東北大 7 12 6 8
宮城教育大 1   
秋田大 1  2 1
山形大 3 3 3 4
福島大 4 2 3 6
茨城大 7 7 3 2
筑波大 4 1 9 
宇都宮大 8 17 19 8
群馬大  3 2 2
埼玉大 5 4 3 3
千葉大 2 5 4 2
東京海洋大 2  1 

令和6年度
入試

令和5年度
入試

令和5年度
入試

令和5年度
入試

令和4年度
入試

令和3年度
入試

帝京大 3 7 3 3
東海大 11 10 6 5
東京女子大  4  4
東京電機大 5 8 4 7
東京農業大 3 1 1 12
東京薬科大  1 1 
東京理科大 12 13 17 16
東邦大   2 
東洋大 20 17 20 17
日本大 10 18 18 18
日本女子大 5 4 3 2
法政大 14 12 19 17
東京都市大 1 3  3
武蔵大 1 1 1 
明治大 17 24 22 15
明治学院大 7 5 2 5
立教大 10 13 16 9
早稲田大 7 11 6 8
神奈川大 6 4 9 1
同志社大 3 6  2
立命館大 3 10 5 1
関西大  2  1
その他の私大 62 68 71 92

私立大計 334 382 391 372

　昭和38年に宇都宮市内で２校目の男子普通科高校と
して開校、平成19年からは、附属中学校からの入学生と
高等学校からの入学生が共に学ぶ併設型の中高一貫教育
校となりました。それに伴い、男女共学の学校になりまし
た。中高一貫教育校のメリットを最大限に生かし、「互い
に高め合える学校づくり」を進めています。
　「正しく・剛く・寛く」の校訓のもと、高い帰属意識を
持って勉学と部活動を両立してきた良き伝統を受け継
ぎ、高い目標の実現に向けて一人一人の個性や創造性を
伸ばしていく学校です。

　学習のスタートやクラス編成は、本校の附属中学校か
ら進学してきた仲間と一緒になります。
　高校１年生へのアンケート結果によると、高校からの
入学者の多くが「勉強についていけるだろうか」「附属中
からの入学者とうまくやっていけるだろうか」と心配し
ていたようですが、「入学後すぐに不安が解消した」と答
えていますので、全く心配はいりません。
　附属中ではいわゆる先取り学習を行っていないので、
高校１年生の授業は、同じスタートラインから始まりま
す。本校には明るく優しい生徒が多く学校行事が充実し
ていることもあり、高校から入学した生徒は、いち早く溶
け込んで楽しい高校生活を送っています。

　「授業第一主義」をモットーに学校での授業を中心とし
た学習を３年間継続することで、現役で国公立大学に進
学する生徒が多いのが本校の特色です。
　附属中からの入学者と切磋琢磨することで、これまで
難関大学や有名国公立・私立大学に数多くの先輩が進学
しています。

◉どんな学校ですか…

◉高校から入学するとどうなるの…

◉将来の進学について心配です…

　本校の入試が他の高校と大きく異なる点は、高校から
の入学定員（55名＋附属中学校からの欠員分）の全部を、
２月実施の特色選抜の定員とするところです。
○本校の特色選抜を受検するための資格要件は？
　 「大学進学に向けての高い目標をもっている者」と「学
校行事・部活動などの諸活動に積極的に参加してきた者」
の２点です。他の多くの高校とは異なり、特別な実績は必
要ありません。向学心を持って頑張ろうという意志が資
格要件になります。
○選抜方法は？
　国語・数学・英語、各40分の学校作成問題による学力検
査と集団面接を行います。国語の作文と英語のリスニン
グは出題しません。
　学校作成問題は一般選抜の難易度を超えるような難問
や奇問の出題はありませんので、３月の一般選抜に向け
ての受験勉強で十分対応が可能です。面接も受検生の負
担にならないよう集団面接にしました。本校で学びたい
という意欲があれば、特別な準備の必要はありません。
○何点くらいとれば合格できますか。？
　学校作成問題（各教科100点満点の合計300点満点）と
調査書200点満点の合計500点満点の点数と、面接結果
をもとに総合的に判断して合否を決めています。ですか
ら学校作成問題で何点とれば合格できるのかは、はっき
りとは言えません。もしも本校を不合格になってしまっ
ても、一般選抜で他の県立高校を受検することができま
すので、本校を希望する方は是非、特色選抜で受検してい
ただきたいと思います。

　君も本校に入学して、充実した高校生活を送
り、自分の夢の実現を目指しませんか。そして、
中高一貫教育校としての新たな歴史を一緒に刻
んでいきましょう。

◉入試はどうなるの…

伸ばせ 君の力を
学校概要

未来を切り開け
大学入試結果

◉宇都宮東高校の育てる生徒像は

体育館前の校章花壇制服中高一貫教育特別棟

＊国公立　医学部　医学科

授業総合的な探究の時間

 81 3 84 92 6 98 92 3 95
 65 2 67 80 5 85 83 2 85
 16 1 17 12 1 13 9 1 10
 322 12 334 364 18 382 373 18 391
 3 0 3 1 0 1 7 0 7
 96.4％ 96.1％ 95.5％
 56.6％ 60.1％ 58.6％

国語 地歴
公民 数学 理科 保健

体育 外国語 探
究

4 4 7 8 3 6 1

○豊かな人間性と深い教養を身に付け、社会の発展に貢献できる生徒
○科学的な見方や考え方を身に付け、新しい知の創造に貢献できる生徒
○未来を切り拓く意志と実践力を身に付け、リーダーとして活躍できる生徒

大　学　名
東北大    1
山形大 2 2 2 
福島県立医科大  1 1 
群馬大    1
新潟大  1

令和6年度
入試

令和4年度
入試

令和3年度
入試

令和5年度
入試
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栃木県立宇都宮東高等学校

JR宇都宮駅より南東へ約4㎞
関東バス JR宇都宮駅西口乗り場 ⑨番乗り場
　80.瑞穂野団地行き　81.東汗行き
　84.本郷台西汗行き　東高校前下車

◉交通アクセス

部活動
輝け 君の若さ

部活動加入率は約90%、文武両道を実践します

学び楽しむ感動の1年間
中高一貫教育校だからこそおもしろい学校行事

次は君たちの番だ 後輩へのメッセージ

●陸上競技（男女）
●サッカー（男）
●バスケットボール（女）
●バレーボール（女）
●ソフトテニス（男女）
●テニス（男女）
●卓球（男女）

●野球（男）
●水泳・競泳（男女）
●バドミントン（男女）
●剣道（男女）
●水泳・水球（男）
●弓道（男女）

運
動
部

●社会創作（パソコン・新聞文芸・ＪＲＣ）
●音楽
●美術
●書道
●理科研究
●映画研究
●食物研究

●演劇
●英語ディベート
●囲碁・将棋

文
化
部

〒321-0912 宇都宮市石井町3360-1　TEL.028-656-1311（代表） FAX.028-656-7540
栃木県立宇都宮東高等学校

　私が充実した学校生活を送り、希望の
進路を実現することができたのは、宇東
高の素晴らしい環境があったからこそだ
と感じています。宇東高には素晴らしい
先生方がたくさんいらっしゃいます。先
生方に声をかければ、問題解説から添削

指導、面接指導、志望理由書の推敲、さらにはお悩み相談まで何でも
対応してくださいます。生徒それぞれの目標に向けた柔軟で手厚い
サポートが受けられるのは、宇東高の最大の魅力です。
　また、今の私があるのは共に学んだ仲間のおかげでもあります。宇
東高には高い志を持ち、実力を備えた生徒が多く通います。彼らは自
ら定めた目標に向けて日々努力し続けることができる人たちです。
こうした良きライバルと共に生活することで刺激し合い、お互いを
高め合うことができます。このように学業に熱心な一面がある一方
で、宇東高の生徒は個性豊かで、一緒にいて楽しい人ばかりです。皆
さんもこの魅力あふれる宇都宮東高校で最高の仲間と共に学校生活
を送ってはいかがでしょうか。

隅　友里（宇東附中出身）
山形大学 医学部 医学科

　私は高校から入学したので、最初は中学校
から上がってくる皆と仲良くできるか不安で
した。しかし、実際の高校生活においてそこに
隔たりを感じることは全くなく、入学当初に感
じていた不安は一切なくなりました。後輩を見
ていても高入生を温かく迎え入れるという宇

東高の校風は変わりません。宇東附中の３年生はもう既に皆さんを歓迎する
準備ができています。
　また、宇東高は学習面もとても充実しています。私は硬式テニス部の部長や
ジュニアテニス選手としての練習や大会出場と毎日、目の回るような忙しさで
必ずしも十分な学習時間が取れていたとは言えません。しかし受験期に入り、
先生方の多大なるご指導と友人の励ましのお陰で、高校１年生のときから目
標としていた大学への合格を掴み取ることができました。特に夏には、先生方
に面接の練習や添削で連日何時間もつきっきりでご指導いただきました。宇
東高には生徒と同じ夢を見て、とにかく全力でご指導くださる先生方が待っ
ています。学習でも部活動でも一丸となって皆さん一人一人の目標を最後ま
で応援してくれます。さあ、あなたも宇都宮東高校で夢を実現しましょう！

秋元 爽太（泉が丘中出身）
早稲田大学 人間科学部 人間情報科学科

　私は高校受験をして宇東高に入学しまし
た。当初、学習に対する意識の高さに周囲と
の差を感じ、不安もありましたが、人間関係
において附属中からの入学生との壁はなく、
３年間友人達と楽しく学校生活を送ること
ができました。

　本校は「文武両道」を感じる場面が多く、勉強と部活動を両立させる友人
が多く見受けられました。私も「文武両道」を目標に努力しました。高校の勉
強は難しく、中学生のときのように両立させるのは大変でしたが、部活動で
仲間達と一生懸命に取り組みながら仲を深めることができたのは、高校生
活の思い出の一つです。そして、部活動や勉強において仲間と切磋琢磨し
た経験が、受験にも良い影響をもたらしたのではないかと思います。
　また、学校行事にも生徒が主体となり熱心に取り組むため、とても盛り
上がります。中高６学年が一体となって行われる学校行事は記憶に残るも
のになります。
　皆さんも充実した環境で個性豊かな生徒達が集まる宇都宮東高校で、
充実した高校生活を過ごしてみてはいかがでしょうか。

杉山 隼一（清原中出身）
電気通信大学 情報理工学部 Ⅰ類・情報系

　私は宇都宮東高校で、学習面ではもちろ
ん、部活動や学校行事、そして日々の生活
すべてにおいて充実した学校生活を送る
ことができました。そんな私が感じた宇東
高の魅力を紹介します。
　まずは何といっても、素晴らしい先生方の

存在です。先生方は生徒一人一人に向き合い、それぞれの進路実現のため
に真剣に向き合ってくださいます。「授業第一」をモットーとし、毎日の授業
を中心に学力を伸ばせることも宇東高の魅力の一つでしょう。次に、個性
豊かな友人たちです。それぞれが自分の“好き”を突き詰めていて、お互い
の“好き”を尊重し合える素敵な人たちが集まっています。そして最後に、部
活動では学年・クラス関係なく一生モノの大好きな仲間ができます。私自
身、陸上競技部に所属したことで、授業やテストでの疲れが吹き飛んだだ
けでなく、受験においても精神的な支えになったことは間違いありません。
　このように、宇東高はたくさんの魅力であふれている学校です。皆さ
んがこの宇東高で充実した最高の３年間を過ごされることを心から
願っています。

建部 亜美（宇東附中出身）
東北大学 文学部 人文社会学科

　私は高校受験をして宇都宮東高校に入
学しました。附属中学校から進学した生徒
が多く、最初はうまく馴染めるか不安でし
た。しかし授業でのグループワークや学校
行事を通してすぐに馴染むことができ、充
実した高校生活を送ることができました。

　宇都宮東高校には、大学受験に向けて高い志を持つ生徒が沢山い
ます。そのため生徒同士が互いに高め合い励まし合う関係が自然と
できていて、多くの刺激を受けながら積極的に勉強に取り組むこと
ができます。また１学年４クラスと少人数制なので、先生と生徒の距
離が近いことも宇都宮東高校の魅力だと思います。先生方は生徒想
いで、一人一人に合った丁寧な指導と手厚いサポートをしてくださ
います。このような素晴らしい環境のもとで私自身も高校３年間で
大きく成長できました。さらに宇都宮東高校は部活動も盛んで、ほと
んどの生徒が部活動に所属しており、学年関係なく楽しく熱心に活
動しています。ぜひ皆さんも宇都宮東高校で充実した高校生活を
送ってみませんか。

中田 愛理（陽東中出身）
自治医科大学 看護学部

　私は高校受験をして宇都宮東高校に入
学しました。自分自身、人見知りな性格で
附属中学校出身の人と馴染めるかとても
不安でした。しかし、積極的に同じクラス
の人が話しかけてくれたり、遊びに誘っ
てくれたりしてすぐに皆と馴染むことが

できました。そのときの友達とは違う大学に進むことになりました
が、今でもよく遊ぶ仲です。そして、1番の魅力ともいえるのが意識の
高さです。先生方はレベルの高い授業を生徒に提供してくださるだ
けでなく、少人数教育により手厚い指導をしてくださいます。そして
何より生徒一人一人の向上心がとても高く、国公立大学、私立大学を
問わず難関大学を目指しています。そのような環境で勉学に励むこ
とができることはとても恵まれたことです。私も塾などを利用する
ことなく志望校に合格することができました。
　私は宇都宮東高校に入学し仲間たちと高め合い、そして卒業後し
てＯＢとなれることを本当に嬉しく思います。宇東最高！

沖田 蔵己（横川中出身）
東京都立大学 法学部 法学科

科学の甲子園全国大会出場 弓道部、東日本大会団体戦ベスト８ 英語ディベート部、全国大会第５位 水球部、国体出場

体育祭：学校全体が盛り上がります

合唱コンクール：校歌を美しく歌う学校です 宇東祭

4
April

5
May

………

………

●入学式

●創立記念式典・講演会・芸術鑑賞会（県総合文化センター）
●体育祭

1
学
期

宇都宮東高校 検 索詳しくは本校WEBサイトを御覧ください。

令和７年度入学生用 学校案内令和７年度入学生用 学校案内

7
July

9
September ………

………

●宇東祭（学校祭）

●球技大会

………●合唱コンクール（宇都宮市文化会館）

2
学
期

10
October

11
November

12
December

1
January

2
February

3
March ………●卒業式

●受験報告会

3
学
期

………●修学旅行（高２・大阪・神戸）
●高大連携大学講座（１・２年）

Utsunomiya Higashi High SchoolUtsunomiya Higashi High School

創立記念講演：宇大附属小 渡邊雅浩氏（第37期卒）
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●陸上競技（男女）
●サッカー（男）
●バスケットボール（女）
●バレーボール（女）
●ソフトテニス（男女）
●テニス（男女）
●卓球（男女）

●野球（男）
●水泳・競泳（男女）
●バドミントン（男女）
●剣道（男女）
●水泳・水球（男）
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運
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●社会創作（パソコン・新聞文芸・ＪＲＣ）
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部
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栃木県立宇都宮東高等学校

　私が充実した学校生活を送り、希望の
進路を実現することができたのは、宇東
高の素晴らしい環境があったからこそだ
と感じています。宇東高には素晴らしい
先生方がたくさんいらっしゃいます。先
生方に声をかければ、問題解説から添削

指導、面接指導、志望理由書の推敲、さらにはお悩み相談まで何でも
対応してくださいます。生徒それぞれの目標に向けた柔軟で手厚い
サポートが受けられるのは、宇東高の最大の魅力です。
　また、今の私があるのは共に学んだ仲間のおかげでもあります。宇
東高には高い志を持ち、実力を備えた生徒が多く通います。彼らは自
ら定めた目標に向けて日々努力し続けることができる人たちです。
こうした良きライバルと共に生活することで刺激し合い、お互いを
高め合うことができます。このように学業に熱心な一面がある一方
で、宇東高の生徒は個性豊かで、一緒にいて楽しい人ばかりです。皆
さんもこの魅力あふれる宇都宮東高校で最高の仲間と共に学校生活
を送ってはいかがでしょうか。

隅　友里（宇東附中出身）
山形大学 医学部 医学科

　私は高校から入学したので、最初は中学校
から上がってくる皆と仲良くできるか不安で
した。しかし、実際の高校生活においてそこに
隔たりを感じることは全くなく、入学当初に感
じていた不安は一切なくなりました。後輩を見
ていても高入生を温かく迎え入れるという宇

東高の校風は変わりません。宇東附中の３年生はもう既に皆さんを歓迎する
準備ができています。
　また、宇東高は学習面もとても充実しています。私は硬式テニス部の部長や
ジュニアテニス選手としての練習や大会出場と毎日、目の回るような忙しさで
必ずしも十分な学習時間が取れていたとは言えません。しかし受験期に入り、
先生方の多大なるご指導と友人の励ましのお陰で、高校１年生のときから目
標としていた大学への合格を掴み取ることができました。特に夏には、先生方
に面接の練習や添削で連日何時間もつきっきりでご指導いただきました。宇
東高には生徒と同じ夢を見て、とにかく全力でご指導くださる先生方が待っ
ています。学習でも部活動でも一丸となって皆さん一人一人の目標を最後ま
で応援してくれます。さあ、あなたも宇都宮東高校で夢を実現しましょう！

秋元 爽太（泉が丘中出身）
早稲田大学 人間科学部 人間情報科学科

　私は高校受験をして宇東高に入学しまし
た。当初、学習に対する意識の高さに周囲と
の差を感じ、不安もありましたが、人間関係
において附属中からの入学生との壁はなく、
３年間友人達と楽しく学校生活を送ること
ができました。

　本校は「文武両道」を感じる場面が多く、勉強と部活動を両立させる友人
が多く見受けられました。私も「文武両道」を目標に努力しました。高校の勉
強は難しく、中学生のときのように両立させるのは大変でしたが、部活動で
仲間達と一生懸命に取り組みながら仲を深めることができたのは、高校生
活の思い出の一つです。そして、部活動や勉強において仲間と切磋琢磨し
た経験が、受験にも良い影響をもたらしたのではないかと思います。
　また、学校行事にも生徒が主体となり熱心に取り組むため、とても盛り
上がります。中高６学年が一体となって行われる学校行事は記憶に残るも
のになります。
　皆さんも充実した環境で個性豊かな生徒達が集まる宇都宮東高校で、
充実した高校生活を過ごしてみてはいかがでしょうか。

杉山 隼一（清原中出身）
電気通信大学 情報理工学部 Ⅰ類・情報系

　私は宇都宮東高校で、学習面ではもちろ
ん、部活動や学校行事、そして日々の生活
すべてにおいて充実した学校生活を送る
ことができました。そんな私が感じた宇東
高の魅力を紹介します。
　まずは何といっても、素晴らしい先生方の

存在です。先生方は生徒一人一人に向き合い、それぞれの進路実現のため
に真剣に向き合ってくださいます。「授業第一」をモットーとし、毎日の授業
を中心に学力を伸ばせることも宇東高の魅力の一つでしょう。次に、個性
豊かな友人たちです。それぞれが自分の“好き”を突き詰めていて、お互い
の“好き”を尊重し合える素敵な人たちが集まっています。そして最後に、部
活動では学年・クラス関係なく一生モノの大好きな仲間ができます。私自
身、陸上競技部に所属したことで、授業やテストでの疲れが吹き飛んだだ
けでなく、受験においても精神的な支えになったことは間違いありません。
　このように、宇東高はたくさんの魅力であふれている学校です。皆さ
んがこの宇東高で充実した最高の３年間を過ごされることを心から
願っています。

建部 亜美（宇東附中出身）
東北大学 文学部 人文社会学科

　私は高校受験をして宇都宮東高校に入
学しました。附属中学校から進学した生徒
が多く、最初はうまく馴染めるか不安でし
た。しかし授業でのグループワークや学校
行事を通してすぐに馴染むことができ、充
実した高校生活を送ることができました。

　宇都宮東高校には、大学受験に向けて高い志を持つ生徒が沢山い
ます。そのため生徒同士が互いに高め合い励まし合う関係が自然と
できていて、多くの刺激を受けながら積極的に勉強に取り組むこと
ができます。また１学年４クラスと少人数制なので、先生と生徒の距
離が近いことも宇都宮東高校の魅力だと思います。先生方は生徒想
いで、一人一人に合った丁寧な指導と手厚いサポートをしてくださ
います。このような素晴らしい環境のもとで私自身も高校３年間で
大きく成長できました。さらに宇都宮東高校は部活動も盛んで、ほと
んどの生徒が部活動に所属しており、学年関係なく楽しく熱心に活
動しています。ぜひ皆さんも宇都宮東高校で充実した高校生活を
送ってみませんか。

中田 愛理（陽東中出身）
自治医科大学 看護学部

　私は高校受験をして宇都宮東高校に入
学しました。自分自身、人見知りな性格で
附属中学校出身の人と馴染めるかとても
不安でした。しかし、積極的に同じクラス
の人が話しかけてくれたり、遊びに誘っ
てくれたりしてすぐに皆と馴染むことが

できました。そのときの友達とは違う大学に進むことになりました
が、今でもよく遊ぶ仲です。そして、1番の魅力ともいえるのが意識の
高さです。先生方はレベルの高い授業を生徒に提供してくださるだ
けでなく、少人数教育により手厚い指導をしてくださいます。そして
何より生徒一人一人の向上心がとても高く、国公立大学、私立大学を
問わず難関大学を目指しています。そのような環境で勉学に励むこ
とができることはとても恵まれたことです。私も塾などを利用する
ことなく志望校に合格することができました。
　私は宇都宮東高校に入学し仲間たちと高め合い、そして卒業後し
てＯＢとなれることを本当に嬉しく思います。宇東最高！

沖田 蔵己（横川中出身）
東京都立大学 法学部 法学科

科学の甲子園全国大会出場 弓道部、東日本大会団体戦ベスト８ 英語ディベート部、全国大会第５位 水球部、国体出場

体育祭：学校全体が盛り上がります

合唱コンクール：校歌を美しく歌う学校です 宇東祭

4
April

5
May

………

………

●入学式

●創立記念式典・講演会・芸術鑑賞会（県総合文化センター）
●体育祭

1
学
期

宇都宮東高校 検 索詳しくは本校WEBサイトを御覧ください。

令和７年度入学生用 学校案内令和７年度入学生用 学校案内

7
July

9
September ………

………

●宇東祭（学校祭）

●球技大会

………●合唱コンクール（宇都宮市文化会館）

2
学
期

10
October

11
November

12
December

1
January

2
February

3
March ………●卒業式

●受験報告会

3
学
期

………●修学旅行（高２・大阪・神戸）
●高大連携大学講座（１・２年）

Utsunomiya Higashi High SchoolUtsunomiya Higashi High School

創立記念講演：宇大附属小 渡邊雅浩氏（第37期卒）


