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安全な通学 学校生活での安全 梅雨期の健康安全 野外活動での安全 学校行事での安全 交通道徳の理解 安全な行動 事故・災害の防止 安全な通学 事故原因と対策 安全な生活

地歴・公民

理　科
・実験器具等の安全な
扱い方

・施設・設備・薬品管理等
の点検

・観察、実験における一
般的な注意及び危険防
止の注意

・実験器具等の安全な扱い
方

・施設・設備・薬品管理
等の点検

・観察、実験における一
般的な注意及び危険防
止の注意

・実験器具等の安全な扱
い方

・施設・設備・薬品管理
等の点検

・観察、実験における一
般的な注意及び危険防
止の注意

・実験器具等の安全な
扱い方

・施設・設備・薬品管理
等の点検

保健体育

・体育施設・用具の安全
点検
・既往症把握

・発汗による衛生指導
・体育大会の準備と救護

・新体力テストの救護
・プール清掃・安全点検

・健康診断の結果から運動
不適生徒の発見と指導
・光化学スモッグ注意と安全
指導
・尾瀬ハイキング参加生徒
の救護

・文化祭、体育祭の準備
と事故防止
・水質検査・水泳の安全
指導
・熱中症の予防指導
・光化学スモッグ注意と
安全指導

・体育施設・用具の安全
点検

・交通安全
・インフルエンザ予防対策

・インフルエンザ予防対
策
・体育施設・用具の安全
点検

・インフルエンザ予防対
策
・体育施設・用具の安全
点検

・体育施設・用具の安全
点検

・体育施設・用具の安全
点検

家　庭

・調理設備、器具、ミシ
ン等の点検
・食物アレルギー生徒の
把握

・ガスや調理器具の安全
な使用についての指導

・食中毒予防の指導 ・ミシン・はさみ・アイロン等
の安全な使用についての指
導

・調理室の衛生管理
　（前期大掃除）

・調理設備・器具・ミシン
等の点検
・食物アレルギー生徒の
把握

・ガスや調理器具の安全な
使用についての指導

・食中毒予防の指導 ・ミシン・はさみ・アイロン
等の安全な使用につい
ての指導

・調理室の衛生管理
　（後期大掃除）

総合的な
探究の時間

１　年　次
ﾎｰﾑﾙｰﾑ活動

・オリエンテーション
・安全点検
・交通指導
・交通安全教室
・自転車点検

・個人面談による健康
観察
・安全点検

・熱中症予防
・安全点検

・健康診断結果の指導
・熱中症の予防
・安全点検
・夏休みの生活と安全
・文化祭

・交通指導
・体育祭における安全
指導
・安全点検

・安全点検
・交通指導
・個人面談による健康
観察

・安全点検
・交通指導
・個人面談による健康観
察
・インフルエンザ対策

・安全点検
・個人面談による健康
観察
・冬休みの生活と安全

・安全点検
・個人面談による健康
観察
・インフルエンザ対策

・安全点検
・交通指導
・個人面談による健康
観察

・安全点検
・個人面談による健康
観察
・春休みの生活と安全

２　年　次
ﾎｰﾑﾙｰﾑ活動

・オリエンテーション
・安全点検
・交通指導
・交通安全教室
・自転車点検

・個人面談による健康
観察
・安全点検

・熱中症予防
・安全点検

・健康診断結果の指導
・熱中症の予防
・安全点検
・夏休みの生活と安全
・文化祭

・交通指導
・体育祭における安全
指導
・安全点検

・安全点検
・交通指導
・個人面談による健康
観察

・安全点検
・交通指導
・個人面談による健康観
察
・インフルエンザ対策

・安全点検
・個人面談による健康
観察
・冬休みの生活と安全

・安全点検
・個人面談による健康
観察
・インフルエンザ対策

・安全点検
・交通指導
・個人面談による健康
観察

・安全点検
・個人面談による健康
観察
・春休みの生活と安全

３　年　次
ﾎｰﾑﾙｰﾑ活動

・オリエンテーション
・安全点検
・交通指導
・交通安全教室
・自転車点検

・個人面談による健康
観察
・安全点検

・熱中症予防
・安全点検

・健康診断結果の指導
・熱中症の予防
・安全点検
・夏休みの生活と安全
・文化祭

・交通指導
・体育祭における安全
指導
・安全点検

・安全点検
・交通指導
・個人面談による健康
観察

・安全点検
・交通指導
・個人面談による健康観
察
・インフルエンザ対策

・安全点検
・個人面談による健康
観察
・冬休みの生活と安全

・安全点検
・個人面談による健康
観察
・インフルエンザ対策

・安全点検
・交通指導
・個人面談による健康
観察

・安全点検
・個人面談による健康
観察
・春休みの生活と安全

主な
学校行事

・入学式・始業式
・写真撮影
・春の交通安全指導
・定期健康診断
・安全点検
・新入生ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ
・身体計測

・新体力テスト
・生徒総会
・高校総体
・安全点検

・校内体育大会
・２年思春期講演会
・安全点検
・学校安全衛生委員会

・安全点検
・合唱コンクール
・心肺蘇生法講習会
・尾瀬ハイキング
・一日体験学習
・文化祭

・体育祭
・演劇鑑賞会
・前期終業式

・アーデル基金講演会
・創立記念式典
・防災避難訓練
・学校安全衛生委員会

・修学旅行
・生徒総会

・第九演奏会 ・学校保健委員会 ・入学者選抜（特色） ・卒業式
・入学者選抜（一般）
・探究活動発表会
・修業式
・新入生オリエンテー
ション

課外指導
個別指導

・自転車登録通学許可
・校門立番指導

・自転車点検
・集中交通指導

・健康診断結果の指導
・夏休みの生活と安全
・心肺蘇生法講習会

・集中交通指導 ・冬休みの生活と安全 ・学校保健委員会発表
会・報告会

・春休みの生活と安全

部活動

・新入部員オリエン
テーション
・部活動集会
・部活動顧問会議

・県高校総体開会式
・活動場所・用具等の
安全点検
・高体連・高文連登録

・活動場所・用具等の
安全点検

・活動場所・用具等の安
全点検
・合宿・遠征の安全指導
・心肺蘇生法講習会

・活動場所・用具等の
安全点検
・県総文祭開会式

・活動場所・用具等の
安全点検

・活動場所・用具等の安
全点検

・活動場所・用具等の
安全点検
・合宿・遠征の安全指
導

・活動場所・用具等の
安全点検

・活動場所・用具等の
安全点検

・活動場所・用具等の
安全点検
・合宿・遠征の安全指
導

対
人
管
理

学校生活の
安全管理

・救急体制計画
・学校保健計画（生
徒・職員）
・学校安全計画（生
徒・職員）
・通学状況調査
・教職員校内研修

・登校指導
・防災計画

・体育大会の安全指導
・化学物質過敏症
・梅雨期の健康管理

・水泳指導健康管理
・文化祭の安全指導
・夏季環境衛生検査
・エアコン使用の指導
・扇風機配置・安全指導
・教職員・生徒校内研修

・体育祭の安全指導
・登校指導
・授業時の安全確認
（体育・理科実験・家
庭科実習）

・防災避難訓練の安全
指導
・登校指導

・冬期環境衛生検査 ・ストーブ使用の安全
指導
・加湿器使用の配布・
指導

・ストーブ使用の安全
指導
・登校指導

・ストーブ使用の安全
指導

・ストーブ使用の安全
指導
・加湿器使用の指導・
回収
・次年度に向けた改
善・計画立案

対
物
管
理

学校環境の
安全点検

・学校環境の安全点検
整備（施設・設備・
プール・通学路）
・駐輪場の整備
・学校保健計画（校内
施設・設備及び管理体
制）
・学校安全計画（校内
施設・設備及び管理体
制）

・防災設備の点検整備
・水道水質検査
・ホルムアルデヒド検
査
・安全点検（各清掃場
所）

・体育大会の安全対策
・安全点検（各清掃場
所）

・プール清掃・消毒
・プール水質検査・管理
・学校環境の安全点検整
備（教室・特別教室・実
習室）
・文化祭の安全対策
・教室照度測定
・大掃除
・夏季環境衛生検査
・安全点検（各清掃場
所）

・体育祭の安全対策
・安全点検（各清掃場
所）

・防災避難訓練の安全
対策
・学校環境の安全点検
整備（第１・２体育
館・部室・運動器具）
・安全点検（各清掃場
所）

・安全点検（各清掃場
所）

・ストーブ使用の安全
対策
・大掃除
・冬季環境衛生検査
・安全点検（各清掃場
所）

・学校環境の安全点検
整備（校庭・テニス
コート・弓道場・駐輪
場・ゴミ収集所）
・安全点検（各清掃場
所）

・教室照度測定
・安全点検（各清掃場
所）

・大掃除
・安全点検（各清掃場
所）
・次年度に向けた改
善・計画立案

・春の交通安全運動
・交通街頭指導
・交通安全教室

・ＰＴＡ総会
・家庭クラブ総会
・ＰＴＡ役員会
・ＰＴＡ実行委員会

・ＰＴＡ保健部
（思春期講演会）
・学校安全衛生委員会

・心肺蘇生法講習会
・産業医健康相談
・ＰＴＡ広報部
（広報誌発行）
・ＰＴＡ生徒部（交通街
頭指導）

・集中交通指導
・学校評議委員会
・ＰＴＡ役員会
・ＰＴＡ実行委員会
・学校安全衛生委員会

・秋の交通安全指導
・学校安全衛生委員会
（ストレスチェック）
・防災避難訓練
・ＰＴＡ図書部
（親と子の読書会）

・カーテン洗濯
・インフルエンザに対す
る対応策
・ＰＴＡ生徒部
（親子学セミナー）

・インフルエンザに対
する学校の対応策
・年末交通安全運動

・ホルムアルデヒド検
査
・学校保健委員会発表
会
・学校評議委員会
・ＰＴＡ役員会
・ＰＴＡ実行委員会

・産業医健康相談 ・学校安全衛生委員会
・ＰＴＡ保健部
（学校保健委員会）
・ＰＴＡ広報部
（広報誌発行）

安
 
 
全
 
 
管
 
 
理

学校安全に関する
組織活動

（含ＰＴＡ活動）

全国瞬時警報システム（Jアラート） 弾道ミサイル情報、緊急地震速報、津波警報など、対処に時間的余裕のない事態に関する情報配信への対応　（通年活動）

令和6年度（2024）年度　学校安全計画 栃木県立宇都宮女子高等学校
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探究活動における指導例
「探究基礎」におけるリサーチクエスチョン設定の際に、自然災害や防災等に関する課題を絡めて深化させる可能性を検討させる。「探究実践」におけるフィールドワークを実践する前に、必要な危険回避、安全確保に関して各研究班で協議させる。

特
　
別
　
活
　
動

新型コロナウィルス感染症等 「新しい生活様式に準じる行動」　　　　手指消毒・手洗い励行・教室等の換気の徹底、場面に応じてマスク着用励行　（通年活動）

○公共的な空間と人間との関わり、個人の尊厳と自主・自律、法や規範の意義と役割


