
活動
方針

○生徒の健康管理に十分配慮し、特に熱中症事故を予防するための水分補給や健康観察を適切に実施する。
○学校生活や授業等に支障のない範囲で、できるだけ短時間に、合理的でかつ効率的・効果的な活動を行う。
○チームの目標と個人の目標を明確にさせ、目標達成に向けて努力する大切さを学ばせる。

栃木県立宇都宮女子高等学校バドミントン部の活動方針及び年間活動計画等

顧問名 ◎千葉哲也　〇氏家千果、岡慎太朗、佐藤和彦　

目標

○バドミントン活動を通して、基礎技術の習得と体力の向上を図るとともに、生徒が充実した学校生活を送ろうとする主体
的な態度を養う。
○安全管理を徹底し、活動中に起きた「ヒヤリ・ハット」事例を共有して安全対策を講じるなど、部員が安心安全に部活動
に参加できる運営を行う。

休養
日

○基本的には、月曜から金曜の間で一日、土日のいずれかを休養日とする。但し、練習試合等が入り土日の活動が連続する
場合には、平日に休養日を振り替えるなどして対応する。
○長期休業中は、学期中に準じた扱いを行う。また、生徒が充分な休養を取ることができるとともに、部活動以外にも多様
な活動を行うことができるよう、連続した休養日などをできるだけ設ける。

活動
時間

○平日は2時間程度、土日祝祭日は３時間程度とする。
○練習試合は一日または半日の日程を計画するが、時間は生徒の体調に合わせて負担のかからないよう調整（短縮等）す
る。
○定期試験初日の一週間前から定期試験実施期間（最終日を除く）は原則として活動を行わない。但し、当該期間において
も、大会等参加の場合は、校長の承認を得て活動を実施することもある。

月 その他

４月

○県高校総体バドミントン競技（関東予選）　２５日（木）２９日（月） ○練習試合

５月

○練習試合

６月

○関東高校バドミントン大会　７日（金）～９日（日）
○全国高校総体バドミントン競技県予選会（団体・個人）
１３日（木）１４日（金）１７日（月）１８日（火）

○練習試合

７月

○国体県選手選考会　　５日（金）８日（月）
○審判講習会　　２０日（土）

○練習試合

８月

○全日本ジュニア選手権大会県予選会　　１０日（土）１１日（日）
○県学年別大会（個人）
２１日（水）２２日（木）２３日（金）

○練習試合

９月

○練習試合

10月

○練習試合

11月

○県高校新人バドミントン選手権大会（団体・個人）
１０日（金）１３日（月）１６日（木）１７日（金）

○練習試合

12月

○強化練習会　　７日（土）８日（日） ○練習試合

１月

○中部支部大会（団体・個人）
２１日（火）２４日（金）２７日（月）２８日（火）

○練習試合

２月

○練習試合

３月

○練習試合


