
栃木県立宇都宮女子高等学校小倉百人一首かるた部の活動方針及び年間活動計画等

顧問名 ◎陶山由紀子　〇飯塚哲郎、大嶋誠

目標

○競技かるたの活動を通して、自らの技術を高めるための意欲な練習への取り組み態度の醸成や部員同士で切磋
琢磨することによる望ましい人間関係の構築など、生徒の充実した学校生活を送ろうとする主体的な態度を養
う。
○安全管理を徹底し、活動中に起きた「ヒヤリ・ハット」事例を共有して安全対策を講じるなど、生徒が安心安
全に参加できる運営を行う。

月 参加予定大会等 その他

活動
方針

○生徒の健康管理に十分に配慮し、適正な休養日を確保する。
○学校生活や授業等に支障のない範囲で、できるだけ短時間に、合理的でかつ効率的・効果的な活動を行う。
○高文連主催の各種講習会等にも積極的にも参加し、専門的な助言を受ける機会とする。
○熱中症予防対策として、熱中症計を活用した活動のリスクマネジメントを構築する。
○高文連主催以外の全日本かるた協会主催の一般の大会への参加は、あくまでも希望による自主参加の扱いと
し、参加する場合は保護者同意の上、校外行事参加届けを提出する。

休養
日

活動
時間

○原則として学校休業日、土、日、祝日は休養日とする。
○大会参加等で、休業日が確保できなかった場合は、平日の活動日を休養日にあてる。
○長期休業中は、事前に確認した一部の日のみ活動日とする。

○一日の活動時間は、平日は２時間程度として19時には完全下校とする。休業日は４時間程度とする。活動は
できるだけ短時間で、合理的でかつ効率的・効果的に行う。
○定期試験初日の１週間前から定期試験実施期間（最終日を除く）は原則として活動を行わない。ただし、当該
期間においても、大会等参加の場合は、校長の承認を得て活動を実施することもある。

４月
○２９(月祝)第4８回全国高等学校総合文化祭小倉百人一首かるた部門栃木県予
選会

※は、県予選・選考等の結果に
よるもの。

５月
〇６(月祝)競技かるた初心者実技講習会・実践講習会
○２４(金)小倉百人一首競技かるた第4６回全国高等学校選手権大会栃木県予選
会

６月
○下旬　読み方講習会

７月
※１９(金)～２１(日)小倉百人一首競技かるた第45回全国高等学校選手権大会
※下旬　第4８回全国高等学校総合文化祭小倉百人一首かるた部門強化練習会①
※下旬　第4８回全国高等学校総合文化祭小倉百人一首かるた部門強化練習会②

８月
　

９月
※上旬　第2１回関東地区高校生読手講習会・選考会
○１６(月祝)第3１回関東地区高等学校小倉百人一首かるた大会第2７回栃木県
予選会

10月
※中旬　第3１回関東地区高等学校小倉百人一首かるた大会強化練習会①
※下旬　第3１回関東地区高等学校小倉百人一首かるた大会強化練習会②
〇2７(日)第３０回うつのみや百人一首市民大会

11月
※中旬　第3１回関東地区高等学校小倉百人一首かるた大会

12月

１月

２月

３月


