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Abstract  

It is said that vitamin C is the most heat fragile vitamin of all. We designed an 

experiment to find the effect of heating on the concentration of vitamin C in a 

solution. We have come to the following conclusion based on our results. The 

longer the vitamin C is boiled, the lower the concentration of vitamin C is. 

１．目的 

  「レモン○個分のビタミンＣ入り」などと表示のある飲料水をよく目にする。私

たちは、ビタミンＣとはどういう物質なのか、また、ヒトに対してどういう働きを

持つのかを文献で調べた。その中で「ビタミンＣは加熱によって壊れやすい」と書

かれていることに着目し、加熱で壊れる程度を調べることにした。 

２．方法 

  ビタミンＣに還元性が

あることを利用して、ヨ

ウ素溶液を用いて水溶液

中のビタミンＣの定量を

行うことができる。ビタ

ミンＣ水溶液を加熱し、

加熱時間と水溶液中のビ

タミンＣの濃度の関係を

調べた。 

３．結果 

  ビタミンＣ水溶液は、加熱時間が長くなるにつれ、無色から黄色に変化するのが

観察された。ビタミンＣを定量した結果、加熱時間が長いほどビタミンＣの濃度は

小さくなった（図）。 

４．考察 

  加熱時間とビタミンＣの濃度の変化から、加熱時間が長ければ長いほど、ビタミ

ンＣは壊れ、別の物質になってしまうと考えられる。しかしながら実験前の予想で

よりは、はるかにビタミンＣは壊れにくかった。 

５．結論 

  ビタミンＣが「加熱によって壊れる」という事実は本当だったが、24 時間の加熱

で、当初の量の約４分の１が壊れる程度であることがわかった。 
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