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夢を追いかけ生まれる友情、そしてかけがえのない時間。夢を追いかけ生まれる友情、そしてかけがえのない時間。

CLUB ACTIVITIES
部活動

運動部

●剣道
●柔道
●サッカー
●テニス
●バドミントン
●ダンス
●バスケットボール

●バレーボール
●野球
●卓球
●陸上競技
●弓道
●チアリーディング

文化部

●ＩＥＣ
●映画
●吹奏楽
●写真
●美術
●書道
●マイコン
●演劇

●茶道
●文芸
●科学研究
●囲碁・将棋
●競技かるた
●JRC

同好会

●漫画研究
●クッキング
●数楽

●全国高校総体バドミントン競技会出場
●関東高等学校バドミントン大会出場
●関東高等学校選手権大会陸上競技部出場
●全国高等学校総合文化祭競技かるた部出場
●全国高等学校総合文化祭科学研究部出場
●全日本高等学校吹奏楽in横浜大会出場

令和元年度 生徒の活躍

　宇北高は、ＩＣＴの教育機器をそろえ、本校の伝統である国際理
解教育を基盤に、「主体的」「対話的」で、「深い学び」を進めています。
　令和２年３月17日に本校と帝京大学宇都宮キャンパスとの間で
高大連携に関する協定を調印しました。連携事業を今年度から実
施します。

　宇北高は、ＩＣＴの教育機器をそろえ、本校の伝統である国際理
解教育を基盤に、「主体的」「対話的」で、「深い学び」を進めています。
　令和２年３月17日に本校と帝京大学宇都宮キャンパスとの間で
高大連携に関する協定を調印しました。連携事業を今年度から実
施します。

国際理解教育
アジア学院との交流会

中国高校生との交流 教育機器　電子黒板

パートナーシップ校
（アメリカ　ブッカーＴワシントン高校）

教育目標
人間性豊かで、我が国の伝統・文化を理解し、国際感覚をもって社会で活躍する人材
を育成する

目指す学校像
教育目標を実現するために、以下のような生徒の育成を目指す
○高い志をもつ生徒
　目的意識をもち、目標達成のために果敢に挑戦する生徒
○全力を尽くす生徒
　学習・部活動などさまざまな活動に逞しく積極的に取り組む生徒
○リーダーとなる生徒
　規範意識と倫理観をもち、リーダーシップを発揮する生徒
○国際人の資質をもつ生徒
　我が国の伝統・文化を深く理解し、国際的視野をもった生徒

本年度の重点目標
「学力向上、進路の実現」
「ルールの遵守、マナーの向上」
「安全、安心な学校作り」

＊特色選抜については、栃木県庁のホームページを御覧下さい。

生徒指標

GUIDE 2020

GUIDE 2020

Heading North

栃木県立宇都宮北高等学校

学校案内2020
スクールマスコット

〈北斗くん〉

〒321-0973 栃木県宇都宮市岩曽町606
TEL.028-663-1311 FAX.028-660-4726

栃木県立宇都宮北高等学校

http://www.tochigi-edu.ed.jp/utsunomiyakita/nc2/
宇都宮北高等学校Websiteをご覧ください。▶▶▶ 宇都宮北高等学校 検 索

Welcome to KITA High !

ＩＥＡ　本校開校以来の伝統をもつ「主体的」で「対話的な」学習
　　　　合い言葉は　“Think Globally，Act Locally”

JR宇都宮駅（西口）⑤のりばから　関東バスで１５分
◉「帝京大学／宇都宮美術館／ニュー富士見／玉生／
　  今里／グリーンタウン行き」
　　北高西下車６分
◉「済生会経由帝京大学行き」宇都宮北高下車１分

Access

二荒山神社

済生会

宇都宮北高

北高西

至田原至日光

FKD八幡山公園

栃木県庁

大通り

県庁前通り

競輪場通り
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宇都宮北高等学校

短期留学
（アメリカ　ビーバトン高校）

吹奏楽部

バドミントン部

競技かるた部

陸上競技部科学研究部
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１　１年次からの丁寧な指導
⑴自立学習講座　高校の学習の方法を体育館で一斉に学び
ます。
⑵「今未来手帳」の活用によるポートフォリオ作成と学習
の振り返りを習慣化させます。

２　特色あるIEA（International Education Activities）
　とキャリア教育
⑴探究的な活動を通して、思考力・判断力・表現力を育成
します。
１年次　個人研究：課題図書を読んで小論文を書く。
２年次　グループ研究：グループでフィールドワーク（企業・

大学等訪問）を行い、プレゼンテーションを実施。
⑵JICA作文コンテストへの応募
学校特別賞受賞　個人作品の入賞

３　数学・英語では習熟度授業によるきめ細かな指導
をします。
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GUIDE 2020

卒業生からのメッセージ
すべての学校行事には「学び」があります。すべての学校行事には「学び」があります。以下は令和元年度の例です。

SCHOOL LIFE
学校生活

4
April 5

May 6
June 7

July 8
August 9

September 10
October 11

November 12
December

1
January 2

February 3
March

学期
1

学期
2

学期
3

●入学式
●自立学習講座
●生徒総会

●創立記念日（5／20）
●春季スポーツ大会

●短期留学生受け入れ
●芸術鑑賞会

●大学教員による出張講義（2年）
●前期夏季課外

●秋季球技大会

●後期夏季課外
●一日体験学習
●北高祭

●高校入試

●百人一首かるた大会
●合格体験報告会
●卒業式
●短期留学生派遣
●高校入試

●国際理解教育自主研究発表大会（IEA発表会）

●大学教員による進路ガイダンス（1年）

●進学講演会（２年）
●アジア学院との交流会
●ポラリス基金講演会
●修学旅行（2年）

GUIDE 2020

国公立・有名私立大学合格への道が開かれています。国公立・有名私立大学合格への道が開かれています。

LEARNING AND 
FUTURE PLANNING
学習と進路

　私は高校１年生の時は勉強が嫌いで、学年の中でも低い順位をとるなど、とて
も国立大学に行けるような学力ではありませんでした。しかし、そんな私が第１
志望の国立大学に合格できたのは先生方や友達の支えがあったからです。先生は
私のわからない問題をわかるまで根気強く教えてくださいました。また、休みの
日には学校開放があり、自習室や教室で勉強することができました。友達も一緒
に勉強しお互いに支え合い高め合うことができました。このように北高は自分の
進路を実現するのにふさわしい学校だと思います。
　勉強以外でも北高はスポーツ大会や文化祭、球技大会などのイベントが多く、
充実した学校生活を送ることができます。部活動もとても盛んで、どの部も目標
に向かって日々練習に励んでいます。
　私は北高に入ったからとても満足のいく３年間を送ることができました。皆さ
んも北高で１度きりの高校生活を送ってみて下さい。北高を目指す皆さんの明る
い未来を願っています。

 

山脇 万穂
新潟大学
医学部

保健学科　合格

from Graduates
MESSAGE

　これから高校生になる皆さんには、高校生活でやりたいこと、頑張りたいこと
がそれぞれあると思います。北高は、そんな様々なことへの挑戦を応援してくれ
ます。そして、新たな挑戦や学びに向かわせてくれる刺激に溢れています。
　僕は生徒会と２つの文化部に所属しながらも、難関大を志望するという、下手
すると中途半端に終わってしまいそうな挑戦をしていました。しかし、北高の先
生方が何一つ否定することなく、挑戦を褒め、応援してくれました。そして、仲
間達と支え合い、刺激し合うことで、どれも最後まで続けることが出来ました。
受験に関しても、結果的に僕はＡＯ入試で志望大学に合格しましたが、それも特
別な対策はせずに、北高で過ごしてきた日々で学んだことを純粋に生かしました。
それだけ北高は多くの学びに溢れていました。それをどう吸収し、どう生かすか
は自分次第です。
　北高は僕を人間として成長させてくれた場所だと思っています。ぜひ皆さんも、
北高で充実した高校生活を送ってください！

後藤 啓太
立命館大学
法学部

法律学科　合格

from Graduates
MESSAGE

　高校での３年間は、その後の人生にとってとても大切な期間です。この期間に何をするかによって、
自分の可能性を大きく広げることができます。そんな３年間を北高で過ごすことができて、僕はとて
も幸せでした。
　勉強と部活の両立は簡単ではありませんが、周りの友達との助け合いや先生方の熱心な指導があ
れば、文武両道を実現することは可能です。その点、北高はとても恵まれていると思います。僕自身、
暖かい先生方や友達に囲まれて過ごす中でメリハリのついた生活を送ることができるようになりまし
た。
　もちろん、北高の生徒は行事にも全力です。スポーツ大会や球技大会では、全員が団結して目標
に向かって行く連帯感を感じることができます。特に北高祭は、一人ひとりが盛り上げるため、とて
も楽しいです。その楽しさはぜひ北高に入学して体験してほしいと思います。
　時には辛いこと、苦しいことがあるかもしれませんが、それを支えてくれる人が北高には必ずいます。
僕も北高に来て本当によかったと思っています。ぜひ、北高で最高の高校生活を送ってみてください。

松本 晃成
埼玉大学

教養学部　合格

from Graduates
MESSAGE

　高校という場所は小中学校に比べて急速に「世界」が広がる場所だと思っています。
宇都宮北高ではその広がる「世界」をより大きく広げることができます。北高では「国
際理解教育」に力を入れており、世界の諸問題について自分の意見を発表したり、解
決するために自分たちでできることをグループで考えたりする活動があります。自分
の小さな「世界」を大きく広げることができるものです。また異文化交流として、留
学生と触れ合う機会がたくさんあります。留学生から直に海外の生活や様子を聞いた
り情報交換したりしたことは自分の「世界」を広げるのにとても刺激的なものでした。
　新しい環境に飛び込むのに不安も多いと思いますが、先生方は北高での生活をしっ
かりサポートしてくれます。学習面では質問をしに行くといつでも対応してくれるの
でわからないところもすぐ解消できます。進路のことも親身になって相談に乗ってく
れるのでとても心強かったです。
　もし行く高校に迷ったら北高を選んでみてください。皆さんが北高に入学されて「世
界」を広げる素敵な高校生活を送ることを願っています。

加藤 翔
宇都宮大学
工学部

基盤工学科　合格

from Graduates
MESSAGE

　私は高校２年生の９月にイギリスから北高に編入しました。国際理解教育に力を入れている北高であ
れば、海外からの編入でも馴染めるのではないかと思い受験をしました。優しく思いやりのある北高生
は編入初日から私を優しく迎え入れてくれました。
　北高生は何事にも全力を尽くします。勉強、部活、学校行事の全てに手を抜かず自らの学校生活を
最大限に楽しんでいる姿はとても印象に残っています。北高には毎日使える自習室がありテスト期間に
は多くの生徒が利用しています。私自身も、毎日学校に残り授業の復習や予習を行なっていました。分
からないことがあればすぐに職員室にいる先生に質問をすることが可能なので勉強をするにはとても良
い環境だと思います。
　さらに、北高には生徒を第一に考えサポートをしてくださる先生がいます。志望校を決める際にはアド
バイスをくださり、受験期には志望校合格に向けて生徒一人一人に真剣に向き合い寄り添ってください
ました。受験期には私自身も先生の指導や励ましに勉強面だけでなく精神面でも何度も救われました。
　北高は仲間とともに切磋琢磨し目標に向かって挑み続けられる学校だと思います。皆さんの北高での
高校生活がよいものになることを願っています！

富樫 悠羽
上智大学
外国語学部

英語学科　合格

from Graduates
MESSAGE

進路による類型選択のパターン

令和２年度　１年生　あるクラスの時間割 学力向上を目指した様々な取り組み

共　通

文　型

2  年1  年

文Ⅰ型

3  年 卒業後の進路

文Ⅱ型

理　型 理　型

私立文系大学に適する類型

国公立文系大学に適する類型

理系大学に適する類型

…

…

…

1

2

3

4

5

6

7

情報

現代社会

数ⅠＡ

物理基礎

国語総合
現代文

化学基礎

コミュニケー
ション英語Ⅰ

数ⅠＡ

コミュニケー
ション英語Ⅰ
国語総合
現代文

体育

情報

芸術

芸術

数ⅠＡ

体育

国語総合
古文

英語表現Ⅰ

昼休

化学基礎

ＬＨＲ

総合的な
探究の時間

保健

物理基礎

国語総合
古文

現代社会

数ⅠＡ

数ⅠＡ

コミュニケー
ション英語Ⅰ

国語総合
古文

コミュニケー
ション英語Ⅰ

家庭基礎

家庭基礎

数ⅠＡ

英語表現Ⅰ

体育

月 火 水 木 金

※芸術…音楽Ⅰ、美術Ⅰ、書道Ⅰから選択
※ＬＨＲ…学級活動
※１日あたり45分７時間授業

令和２年度教育課程

短期留学生との交流会

短期留学報告会

修学旅行

ＩＥＡ講演会

進路ガイダンス

自立学習講座（新入生への学習オリエンテーション）

国公立大学合格者数の推移（過年度卒込）

秋季球技大会

ポラリス基金講演会

令和２年度の合格状況

短期大学

専門学校

●北教大函館校
●室蘭工業大
●弘前大
●秋田大
●山形大
●福島大
●茨城大
●宇都宮大
●群馬大
●埼玉大
●新潟大
●金沢大
●信州大
●静岡大
●琉球大
●釧路公立大
●名寄市立大
●青森公立大
●宮城大
●秋田県立大

●武蔵大
●東京都市大
●明治大
●明治学院大
●立正大
●立教大
●神奈川大
●立命館大　他

●國學院大栃木短大
●東京家政大短大
●日本歯大東京短大

●済生会宇都宮病院看護専門学校
●栃木県立衛生福祉大学校
●獨協医科大学附属看護専門学校
●マロニエ医療福祉専門学校

他

●国際教養大
●山形県立米沢栄養大
●会津大
●高崎経済大
●埼玉県立大
●長岡造形大
●新潟県立大
●金沢美術工芸大
●福井県立大
●都留文科大
●長野県立大
●尾道市立大

●国際医療福祉大
●自治医大看護
●獨協医大看護
●白鷗大
●東京国際大
●獨協大
●文教大
●神田外語大
●女子栄養大
●千葉工大
●青学大
●亜細亜大
●桜美林大
●大妻女子大
●学習院大
●北里大
●杏林大
●工学院大
●駒澤大
●実践女子大

●芝浦工大
●上智大
●成蹊大
●成城大
●専修大
●大東文化大
●拓殖大
●玉川大
●中央大
●帝京大
●東海大
●東京家政大
●東京経済大
●東京女子大
●東京電機大
●東京農大
●東京理科大
●東洋大
●日本大
●法政大

国公立大学 私立大学

from Graduates
MESSAGE

　宇都宮北高校は国際交流活動が盛んだと聞いていたので進学しました。私には
中学の時から入学したい大学があり、その大学進学のためには国際的な考え方や
英語力が必要だと考えていました。北高に入学してからは、部活動の一方で短期
留学、ホームステイ留学生の受け入れをしました。北高にはこのような取り組み
に理解のある先生が多く、また後押ししてくれる仲間のおかげで私は自分のやり
たいことをすることができました。大学受験において、学校の環境は重要です。
質問にすぐに答えてくれ、悩みを親身に聞いてくれる北高の先生方のもとで、私
は人生で塾に一度も通うことなく、ずっと目指していた大学に合格することがで
きました。スポーツ大会や文化祭では全力で盛り上がり、部活は手を抜かず取り
組む、そんな充実した高校生活を北高では送ることができます！勉強だけじゃな
いからこそ、常に笑顔で、前向きに志望大学に向けて頑張ることができました。
ぜひたくさんの経験を得て、一度きりの高校生活を楽しんでください！

山井 星奈
国際教養大学

国際教養学部　合格

国語
（５）

公民
（２）

数学
（６）

理科
（４）

保健体育
（４）

芸術
（２）

英語
（６）

家庭
（２）

情報
（２）

総合
（1）

LHR
（1）

総合
（1）

芸術
（1）

英語
（７）

保健体育
（４）

理科
（４）

数学
（６）

LHR
（1）

総合
（1）

英語
（６）

保健体育
（４）

理科
（８）

数学
（６）

地理歴史
（６）

地理歴史
（５）

国語
（５）

国語
（４）

LHR
（1）

総合
（1）

LHR
（1）

総合
（1）

LHR
（1）

総合
（1）

選Ｃ
（２）

選Ｂ
（３）

選Ａ
（２）

英語
（10）

体育
（２）

公民
（２）

地理歴史
（４）

国語
（７）

英語
（８）

体育
（２）

理科
（３）

数学
（６）

公民
（２）

地理歴史
（４）

国語
（７）

英語
（６）

体育
（２）

理科
（８）

数学
（８）

地理歴史
（３）

国語
（５）

※３年文Ⅰ型の選択A・B・C　…　国語、地理歴史、公民、数学、理科、芸術、保健体育、家庭から選択

１年

単位 5 10 15 20 25 30 35

２年文型

２年理型

３年文Ⅰ型

３年文Ⅱ型

３年理型
LHR
（1）

１　平常課外、土曜課外、夏休み課外、冬休み課外を実施して、受験に対応する実力を養成し
ます。

２　土曜開放では、学校で自主学習に取り組むことができます。各教室や自習室の他に、エア
コン設置の図書室も開放されます。

３　キャリア講演会、外部講師による講演会、大学等の講師による進路ガイダンスや出張講義
等を複数回実施し、職業観や進路意識の向上を図り、進路実現につなげていきます。

本校の進路指導

出張講義



　　　立命館大学
　　　政策科学部

政策科学科　合格



１　１年次からの丁寧な指導
⑴自立学習講座　高校の学習の方法を体育館で一斉に学び
ます。
⑵「今未来手帳」の活用によるポートフォリオ作成と学習
の振り返りを習慣化させます。

２　特色あるIEA（International Education Activities）
　とキャリア教育
⑴探究的な活動を通して、思考力・判断力・表現力を育成
します。
１年次　個人研究：課題図書を読んで小論文を書く。
２年次　グループ研究：グループでフィールドワーク（企業・

大学等訪問）を行い、プレゼンテーションを実施。
⑵JICA作文コンテストへの応募
学校特別賞受賞　個人作品の入賞

３　数学・英語では習熟度授業によるきめ細かな指導
をします。

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

95

79

63

H23 H24 H25
290 276 318

H26
275

13 14

72 75

22

14

……国公立大合格者数
……宇都宮大合格者数

（下段は卒業生数）

H27
316

H28
317

H29
323

93

64

23 22

88

12

82

22

H30
317

78

19

H31
308

R2
314

12

74

GUIDE 2020

卒業生からのメッセージ
すべての学校行事には「学び」があります。すべての学校行事には「学び」があります。以下は令和元年度の例です。

SCHOOL LIFE
学校生活

4
April 5

May 6
June 7

July 8
August 9

September 10
October 11

November 12
December

1
January 2

February 3
March

学期
1

学期
2

学期
3

●入学式
●自立学習講座
●生徒総会

●創立記念日（5／20）
●春季スポーツ大会

●短期留学生受け入れ
●芸術鑑賞会

●大学教員による出張講義（2年）
●前期夏季課外

●秋季球技大会

●後期夏季課外
●一日体験学習
●北高祭

●高校入試

●百人一首かるた大会
●合格体験報告会
●卒業式
●短期留学生派遣
●高校入試

●国際理解教育自主研究発表大会（IEA発表会）

●大学教員による進路ガイダンス（1年）

●進学講演会（２年）
●アジア学院との交流会
●ポラリス基金講演会
●修学旅行（2年）

GUIDE 2020

国公立・有名私立大学合格への道が開かれています。国公立・有名私立大学合格への道が開かれています。

LEARNING AND 
FUTURE PLANNING
学習と進路

　私は高校１年生の時は勉強が嫌いで、学年の中でも低い順位をとるなど、とて
も国立大学に行けるような学力ではありませんでした。しかし、そんな私が第１
志望の国立大学に合格できたのは先生方や友達の支えがあったからです。先生は
私のわからない問題をわかるまで根気強く教えてくださいました。また、休みの
日には学校開放があり、自習室や教室で勉強することができました。友達も一緒
に勉強しお互いに支え合い高め合うことができました。このように北高は自分の
進路を実現するのにふさわしい学校だと思います。
　勉強以外でも北高はスポーツ大会や文化祭、球技大会などのイベントが多く、
充実した学校生活を送ることができます。部活動もとても盛んで、どの部も目標
に向かって日々練習に励んでいます。
　私は北高に入ったからとても満足のいく３年間を送ることができました。皆さ
んも北高で１度きりの高校生活を送ってみて下さい。北高を目指す皆さんの明る
い未来を願っています。

 

山脇 万穂
新潟大学
医学部

保健学科　合格

from Graduates
MESSAGE

　これから高校生になる皆さんには、高校生活でやりたいこと、頑張りたいこと
がそれぞれあると思います。北高は、そんな様々なことへの挑戦を応援してくれ
ます。そして、新たな挑戦や学びに向かわせてくれる刺激に溢れています。
　僕は生徒会と２つの文化部に所属しながらも、難関大を志望するという、下手
すると中途半端に終わってしまいそうな挑戦をしていました。しかし、北高の先
生方が何一つ否定することなく、挑戦を褒め、応援してくれました。そして、仲
間達と支え合い、刺激し合うことで、どれも最後まで続けることが出来ました。
受験に関しても、結果的に僕はＡＯ入試で志望大学に合格しましたが、それも特
別な対策はせずに、北高で過ごしてきた日々で学んだことを純粋に生かしました。
それだけ北高は多くの学びに溢れていました。それをどう吸収し、どう生かすか
は自分次第です。
　北高は僕を人間として成長させてくれた場所だと思っています。ぜひ皆さんも、
北高で充実した高校生活を送ってください！

後藤 啓太
立命館大学
法学部

法律学科　合格

from Graduates
MESSAGE

　高校での３年間は、その後の人生にとってとても大切な期間です。この期間に何をするかによって、
自分の可能性を大きく広げることができます。そんな３年間を北高で過ごすことができて、僕はとて
も幸せでした。
　勉強と部活の両立は簡単ではありませんが、周りの友達との助け合いや先生方の熱心な指導があ
れば、文武両道を実現することは可能です。その点、北高はとても恵まれていると思います。僕自身、
暖かい先生方や友達に囲まれて過ごす中でメリハリのついた生活を送ることができるようになりまし
た。
　もちろん、北高の生徒は行事にも全力です。スポーツ大会や球技大会では、全員が団結して目標
に向かって行く連帯感を感じることができます。特に北高祭は、一人ひとりが盛り上げるため、とて
も楽しいです。その楽しさはぜひ北高に入学して体験してほしいと思います。
　時には辛いこと、苦しいことがあるかもしれませんが、それを支えてくれる人が北高には必ずいます。
僕も北高に来て本当によかったと思っています。ぜひ、北高で最高の高校生活を送ってみてください。

松本 晃成
埼玉大学

教養学部　合格

from Graduates
MESSAGE

　高校という場所は小中学校に比べて急速に「世界」が広がる場所だと思っています。
宇都宮北高ではその広がる「世界」をより大きく広げることができます。北高では「国
際理解教育」に力を入れており、世界の諸問題について自分の意見を発表したり、解
決するために自分たちでできることをグループで考えたりする活動があります。自分
の小さな「世界」を大きく広げることができるものです。また異文化交流として、留
学生と触れ合う機会がたくさんあります。留学生から直に海外の生活や様子を聞いた
り情報交換したりしたことは自分の「世界」を広げるのにとても刺激的なものでした。
　新しい環境に飛び込むのに不安も多いと思いますが、先生方は北高での生活をしっ
かりサポートしてくれます。学習面では質問をしに行くといつでも対応してくれるの
でわからないところもすぐ解消できます。進路のことも親身になって相談に乗ってく
れるのでとても心強かったです。
　もし行く高校に迷ったら北高を選んでみてください。皆さんが北高に入学されて「世
界」を広げる素敵な高校生活を送ることを願っています。

加藤 翔
宇都宮大学
工学部

基盤工学科　合格

from Graduates
MESSAGE

　私は高校２年生の９月にイギリスから北高に編入しました。国際理解教育に力を入れている北高であ
れば、海外からの編入でも馴染めるのではないかと思い受験をしました。優しく思いやりのある北高生
は編入初日から私を優しく迎え入れてくれました。
　北高生は何事にも全力を尽くします。勉強、部活、学校行事の全てに手を抜かず自らの学校生活を
最大限に楽しんでいる姿はとても印象に残っています。北高には毎日使える自習室がありテスト期間に
は多くの生徒が利用しています。私自身も、毎日学校に残り授業の復習や予習を行なっていました。分
からないことがあればすぐに職員室にいる先生に質問をすることが可能なので勉強をするにはとても良
い環境だと思います。
　さらに、北高には生徒を第一に考えサポートをしてくださる先生がいます。志望校を決める際にはアド
バイスをくださり、受験期には志望校合格に向けて生徒一人一人に真剣に向き合い寄り添ってください
ました。受験期には私自身も先生の指導や励ましに勉強面だけでなく精神面でも何度も救われました。
　北高は仲間とともに切磋琢磨し目標に向かって挑み続けられる学校だと思います。皆さんの北高での
高校生活がよいものになることを願っています！

富樫 悠羽
上智大学
外国語学部

英語学科　合格

from Graduates
MESSAGE

進路による類型選択のパターン

令和２年度　１年生　あるクラスの時間割 学力向上を目指した様々な取り組み

共　通

文　型

2  年1  年

文Ⅰ型

3  年 卒業後の進路

文Ⅱ型

理　型 理　型

私立文系大学に適する類型

国公立文系大学に適する類型

理系大学に適する類型

…

…

…

1

2

3

4

5

6

7

情報

現代社会

数ⅠＡ

物理基礎

国語総合
現代文

化学基礎

コミュニケー
ション英語Ⅰ

数ⅠＡ

コミュニケー
ション英語Ⅰ
国語総合
現代文

体育

情報

芸術

芸術

数ⅠＡ

体育

国語総合
古文

英語表現Ⅰ

昼休

化学基礎

ＬＨＲ

総合的な
探究の時間

保健

物理基礎

国語総合
古文

現代社会

数ⅠＡ

数ⅠＡ

コミュニケー
ション英語Ⅰ

国語総合
古文

コミュニケー
ション英語Ⅰ

家庭基礎

家庭基礎

数ⅠＡ

英語表現Ⅰ

体育

月 火 水 木 金

※芸術…音楽Ⅰ、美術Ⅰ、書道Ⅰから選択
※ＬＨＲ…学級活動
※１日あたり45分７時間授業

令和２年度教育課程

短期留学生との交流会

短期留学報告会

修学旅行

ＩＥＡ講演会

進路ガイダンス

自立学習講座（新入生への学習オリエンテーション）

国公立大学合格者数の推移（過年度卒込）

秋季球技大会

ポラリス基金講演会

令和２年度の合格状況

短期大学

専門学校

●北教大函館校
●室蘭工業大
●弘前大
●秋田大
●山形大
●福島大
●茨城大
●宇都宮大
●群馬大
●埼玉大
●新潟大
●金沢大
●信州大
●静岡大
●琉球大
●釧路公立大
●名寄市立大
●青森公立大
●宮城大
●秋田県立大

●武蔵大
●東京都市大
●明治大
●明治学院大
●立正大
●立教大
●神奈川大
●立命館大　他

●國學院大栃木短大
●東京家政大短大
●日本歯大東京短大

●済生会宇都宮病院看護専門学校
●栃木県立衛生福祉大学校
●獨協医科大学附属看護専門学校
●マロニエ医療福祉専門学校

他

●国際教養大
●山形県立米沢栄養大
●会津大
●高崎経済大
●埼玉県立大
●長岡造形大
●新潟県立大
●金沢美術工芸大
●福井県立大
●都留文科大
●長野県立大
●尾道市立大

●国際医療福祉大
●自治医大看護
●獨協医大看護
●白鷗大
●東京国際大
●獨協大
●文教大
●神田外語大
●女子栄養大
●千葉工大
●青学大
●亜細亜大
●桜美林大
●大妻女子大
●学習院大
●北里大
●杏林大
●工学院大
●駒澤大
●実践女子大

●芝浦工大
●上智大
●成蹊大
●成城大
●専修大
●大東文化大
●拓殖大
●玉川大
●中央大
●帝京大
●東海大
●東京家政大
●東京経済大
●東京女子大
●東京電機大
●東京農大
●東京理科大
●東洋大
●日本大
●法政大

国公立大学 私立大学

from Graduates
MESSAGE

　宇都宮北高校は国際交流活動が盛んだと聞いていたので進学しました。私には
中学の時から入学したい大学があり、その大学進学のためには国際的な考え方や
英語力が必要だと考えていました。北高に入学してからは、部活動の一方で短期
留学、ホームステイ留学生の受け入れをしました。北高にはこのような取り組み
に理解のある先生が多く、また後押ししてくれる仲間のおかげで私は自分のやり
たいことをすることができました。大学受験において、学校の環境は重要です。
質問にすぐに答えてくれ、悩みを親身に聞いてくれる北高の先生方のもとで、私
は人生で塾に一度も通うことなく、ずっと目指していた大学に合格することがで
きました。スポーツ大会や文化祭では全力で盛り上がり、部活は手を抜かず取り
組む、そんな充実した高校生活を北高では送ることができます！勉強だけじゃな
いからこそ、常に笑顔で、前向きに志望大学に向けて頑張ることができました。
ぜひたくさんの経験を得て、一度きりの高校生活を楽しんでください！

山井 星奈
国際教養大学

国際教養学部　合格

国語
（５）

公民
（２）

数学
（６）

理科
（４）

保健体育
（４）

芸術
（２）

英語
（６）

家庭
（２）

情報
（２）

総合
（1）

LHR
（1）

総合
（1）

芸術
（1）

英語
（７）

保健体育
（４）

理科
（４）

数学
（６）

LHR
（1）

総合
（1）

英語
（６）

保健体育
（４）

理科
（８）

数学
（６）

地理歴史
（６）

地理歴史
（５）

国語
（５）

国語
（４）

LHR
（1）

総合
（1）

LHR
（1）

総合
（1）

LHR
（1）

総合
（1）

選Ｃ
（２）

選Ｂ
（３）

選Ａ
（２）

英語
（10）

体育
（２）

公民
（２）

地理歴史
（４）

国語
（７）

英語
（８）

体育
（２）

理科
（３）

数学
（６）

公民
（２）

地理歴史
（４）

国語
（７）

英語
（６）

体育
（２）

理科
（８）

数学
（８）

地理歴史
（３）

国語
（５）

※３年文Ⅰ型の選択A・B・C　…　国語、地理歴史、公民、数学、理科、芸術、保健体育、家庭から選択

１年

単位 5 10 15 20 25 30 35

２年文型

２年理型

３年文Ⅰ型

３年文Ⅱ型

３年理型
LHR
（1）

１　平常課外、土曜課外、夏休み課外、冬休み課外を実施して、受験に対応する実力を養成し
ます。

２　土曜開放では、学校で自主学習に取り組むことができます。各教室や自習室の他に、エア
コン設置の図書室も開放されます。

３　キャリア講演会、外部講師による講演会、大学等の講師による進路ガイダンスや出張講義
等を複数回実施し、職業観や進路意識の向上を図り、進路実現につなげていきます。

本校の進路指導

出張講義



１　１年次からの丁寧な指導
⑴自立学習講座　高校の学習の方法を体育館で一斉に学び
ます。
⑵「今未来手帳」の活用によるポートフォリオ作成と学習
の振り返りを習慣化させます。

２　特色あるIEA（International Education Activities）
　とキャリア教育
⑴探究的な活動を通して、思考力・判断力・表現力を育成
します。
１年次　個人研究：課題図書を読んで小論文を書く。
２年次　グループ研究：グループでフィールドワーク（企業・

大学等訪問）を行い、プレゼンテーションを実施。
⑵JICA作文コンテストへの応募
学校特別賞受賞　個人作品の入賞

３　数学・英語では習熟度授業によるきめ細かな指導
をします。
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卒業生からのメッセージ
すべての学校行事には「学び」があります。すべての学校行事には「学び」があります。以下は令和元年度の例です。

SCHOOL LIFE
学校生活

4
April 5

May 6
June 7

July 8
August 9

September 10
October 11

November 12
December

1
January 2

February 3
March

学期
1

学期
2

学期
3

●入学式
●自立学習講座
●生徒総会

●創立記念日（5／20）
●春季スポーツ大会

●短期留学生受け入れ
●芸術鑑賞会

●大学教員による出張講義（2年）
●前期夏季課外

●秋季球技大会

●後期夏季課外
●一日体験学習
●北高祭

●高校入試

●百人一首かるた大会
●合格体験報告会
●卒業式
●短期留学生派遣
●高校入試

●国際理解教育自主研究発表大会（IEA発表会）

●大学教員による進路ガイダンス（1年）

●進学講演会（２年）
●アジア学院との交流会
●ポラリス基金講演会
●修学旅行（2年）

GUIDE 2020

国公立・有名私立大学合格への道が開かれています。国公立・有名私立大学合格への道が開かれています。

LEARNING AND 
FUTURE PLANNING
学習と進路

　私は高校１年生の時は勉強が嫌いで、学年の中でも低い順位をとるなど、とて
も国立大学に行けるような学力ではありませんでした。しかし、そんな私が第１
志望の国立大学に合格できたのは先生方や友達の支えがあったからです。先生は
私のわからない問題をわかるまで根気強く教えてくださいました。また、休みの
日には学校開放があり、自習室や教室で勉強することができました。友達も一緒
に勉強しお互いに支え合い高め合うことができました。このように北高は自分の
進路を実現するのにふさわしい学校だと思います。
　勉強以外でも北高はスポーツ大会や文化祭、球技大会などのイベントが多く、
充実した学校生活を送ることができます。部活動もとても盛んで、どの部も目標
に向かって日々練習に励んでいます。
　私は北高に入ったからとても満足のいく３年間を送ることができました。皆さ
んも北高で１度きりの高校生活を送ってみて下さい。北高を目指す皆さんの明る
い未来を願っています。

 

山脇 万穂
新潟大学
医学部

保健学科　合格

from Graduates
MESSAGE

　これから高校生になる皆さんには、高校生活でやりたいこと、頑張りたいこと
がそれぞれあると思います。北高は、そんな様々なことへの挑戦を応援してくれ
ます。そして、新たな挑戦や学びに向かわせてくれる刺激に溢れています。
　僕は生徒会と２つの文化部に所属しながらも、難関大を志望するという、下手
すると中途半端に終わってしまいそうな挑戦をしていました。しかし、北高の先
生方が何一つ否定することなく、挑戦を褒め、応援してくれました。そして、仲
間達と支え合い、刺激し合うことで、どれも最後まで続けることが出来ました。
受験に関しても、結果的に僕はＡＯ入試で志望大学に合格しましたが、それも特
別な対策はせずに、北高で過ごしてきた日々で学んだことを純粋に生かしました。
それだけ北高は多くの学びに溢れていました。それをどう吸収し、どう生かすか
は自分次第です。
　北高は僕を人間として成長させてくれた場所だと思っています。ぜひ皆さんも、
北高で充実した高校生活を送ってください！

後藤 啓太
立命館大学
法学部

法律学科　合格

from Graduates
MESSAGE

　高校での３年間は、その後の人生にとってとても大切な期間です。この期間に何をするかによって、
自分の可能性を大きく広げることができます。そんな３年間を北高で過ごすことができて、僕はとて
も幸せでした。
　勉強と部活の両立は簡単ではありませんが、周りの友達との助け合いや先生方の熱心な指導があ
れば、文武両道を実現することは可能です。その点、北高はとても恵まれていると思います。僕自身、
暖かい先生方や友達に囲まれて過ごす中でメリハリのついた生活を送ることができるようになりまし
た。
　もちろん、北高の生徒は行事にも全力です。スポーツ大会や球技大会では、全員が団結して目標
に向かって行く連帯感を感じることができます。特に北高祭は、一人ひとりが盛り上げるため、とて
も楽しいです。その楽しさはぜひ北高に入学して体験してほしいと思います。
　時には辛いこと、苦しいことがあるかもしれませんが、それを支えてくれる人が北高には必ずいます。
僕も北高に来て本当によかったと思っています。ぜひ、北高で最高の高校生活を送ってみてください。

松本 晃成
埼玉大学

教養学部　合格

from Graduates
MESSAGE

　高校という場所は小中学校に比べて急速に「世界」が広がる場所だと思っています。
宇都宮北高ではその広がる「世界」をより大きく広げることができます。北高では「国
際理解教育」に力を入れており、世界の諸問題について自分の意見を発表したり、解
決するために自分たちでできることをグループで考えたりする活動があります。自分
の小さな「世界」を大きく広げることができるものです。また異文化交流として、留
学生と触れ合う機会がたくさんあります。留学生から直に海外の生活や様子を聞いた
り情報交換したりしたことは自分の「世界」を広げるのにとても刺激的なものでした。
　新しい環境に飛び込むのに不安も多いと思いますが、先生方は北高での生活をしっ
かりサポートしてくれます。学習面では質問をしに行くといつでも対応してくれるの
でわからないところもすぐ解消できます。進路のことも親身になって相談に乗ってく
れるのでとても心強かったです。
　もし行く高校に迷ったら北高を選んでみてください。皆さんが北高に入学されて「世
界」を広げる素敵な高校生活を送ることを願っています。

加藤 翔
宇都宮大学
工学部

基盤工学科　合格

from Graduates
MESSAGE

　私は高校２年生の９月にイギリスから北高に編入しました。国際理解教育に力を入れている北高であ
れば、海外からの編入でも馴染めるのではないかと思い受験をしました。優しく思いやりのある北高生
は編入初日から私を優しく迎え入れてくれました。
　北高生は何事にも全力を尽くします。勉強、部活、学校行事の全てに手を抜かず自らの学校生活を
最大限に楽しんでいる姿はとても印象に残っています。北高には毎日使える自習室がありテスト期間に
は多くの生徒が利用しています。私自身も、毎日学校に残り授業の復習や予習を行なっていました。分
からないことがあればすぐに職員室にいる先生に質問をすることが可能なので勉強をするにはとても良
い環境だと思います。
　さらに、北高には生徒を第一に考えサポートをしてくださる先生がいます。志望校を決める際にはアド
バイスをくださり、受験期には志望校合格に向けて生徒一人一人に真剣に向き合い寄り添ってください
ました。受験期には私自身も先生の指導や励ましに勉強面だけでなく精神面でも何度も救われました。
　北高は仲間とともに切磋琢磨し目標に向かって挑み続けられる学校だと思います。皆さんの北高での
高校生活がよいものになることを願っています！

富樫 悠羽
上智大学
外国語学部

英語学科　合格

from Graduates
MESSAGE

進路による類型選択のパターン

令和２年度　１年生　あるクラスの時間割 学力向上を目指した様々な取り組み

共　通

文　型

2  年1  年

文Ⅰ型

3  年 卒業後の進路

文Ⅱ型

理　型 理　型

私立文系大学に適する類型

国公立文系大学に適する類型

理系大学に適する類型

…

…

…

1

2

3

4

5

6

7

情報

現代社会

数ⅠＡ

物理基礎

国語総合
現代文

化学基礎

コミュニケー
ション英語Ⅰ

数ⅠＡ

コミュニケー
ション英語Ⅰ
国語総合
現代文

体育

情報

芸術

芸術

数ⅠＡ

体育

国語総合
古文

英語表現Ⅰ

昼休

化学基礎

ＬＨＲ

総合的な
探究の時間

保健

物理基礎

国語総合
古文

現代社会

数ⅠＡ

数ⅠＡ

コミュニケー
ション英語Ⅰ

国語総合
古文

コミュニケー
ション英語Ⅰ

家庭基礎

家庭基礎

数ⅠＡ

英語表現Ⅰ

体育

月 火 水 木 金

※芸術…音楽Ⅰ、美術Ⅰ、書道Ⅰから選択
※ＬＨＲ…学級活動
※１日あたり45分７時間授業

令和２年度教育課程

短期留学生との交流会

短期留学報告会

修学旅行

ＩＥＡ講演会

進路ガイダンス

自立学習講座（新入生への学習オリエンテーション）

国公立大学合格者数の推移（過年度卒込）

秋季球技大会

ポラリス基金講演会

令和２年度の合格状況

短期大学

専門学校

●北教大函館校
●室蘭工業大
●弘前大
●秋田大
●山形大
●福島大
●茨城大
●宇都宮大
●群馬大
●埼玉大
●新潟大
●金沢大
●信州大
●静岡大
●琉球大
●釧路公立大
●名寄市立大
●青森公立大
●宮城大
●秋田県立大

●武蔵大
●東京都市大
●明治大
●明治学院大
●立正大
●立教大
●神奈川大
●立命館大　他

●國學院大栃木短大
●東京家政大短大
●日本歯大東京短大

●済生会宇都宮病院看護専門学校
●栃木県立衛生福祉大学校
●獨協医科大学附属看護専門学校
●マロニエ医療福祉専門学校

他

●国際教養大
●山形県立米沢栄養大
●会津大
●高崎経済大
●埼玉県立大
●長岡造形大
●新潟県立大
●金沢美術工芸大
●福井県立大
●都留文科大
●長野県立大
●尾道市立大

●国際医療福祉大
●自治医大看護
●獨協医大看護
●白鷗大
●東京国際大
●獨協大
●文教大
●神田外語大
●女子栄養大
●千葉工大
●青学大
●亜細亜大
●桜美林大
●大妻女子大
●学習院大
●北里大
●杏林大
●工学院大
●駒澤大
●実践女子大

●芝浦工大
●上智大
●成蹊大
●成城大
●専修大
●大東文化大
●拓殖大
●玉川大
●中央大
●帝京大
●東海大
●東京家政大
●東京経済大
●東京女子大
●東京電機大
●東京農大
●東京理科大
●東洋大
●日本大
●法政大

国公立大学 私立大学

from Graduates
MESSAGE

　宇都宮北高校は国際交流活動が盛んだと聞いていたので進学しました。私には
中学の時から入学したい大学があり、その大学進学のためには国際的な考え方や
英語力が必要だと考えていました。北高に入学してからは、部活動の一方で短期
留学、ホームステイ留学生の受け入れをしました。北高にはこのような取り組み
に理解のある先生が多く、また後押ししてくれる仲間のおかげで私は自分のやり
たいことをすることができました。大学受験において、学校の環境は重要です。
質問にすぐに答えてくれ、悩みを親身に聞いてくれる北高の先生方のもとで、私
は人生で塾に一度も通うことなく、ずっと目指していた大学に合格することがで
きました。スポーツ大会や文化祭では全力で盛り上がり、部活は手を抜かず取り
組む、そんな充実した高校生活を北高では送ることができます！勉強だけじゃな
いからこそ、常に笑顔で、前向きに志望大学に向けて頑張ることができました。
ぜひたくさんの経験を得て、一度きりの高校生活を楽しんでください！

山井 星奈
国際教養大学

国際教養学部　合格

国語
（５）

公民
（２）

数学
（６）

理科
（４）

保健体育
（４）

芸術
（２）

英語
（６）

家庭
（２）

情報
（２）

総合
（1）

LHR
（1）

総合
（1）

芸術
（1）

英語
（７）

保健体育
（４）

理科
（４）

数学
（６）

LHR
（1）

総合
（1）

英語
（６）

保健体育
（４）

理科
（８）

数学
（６）

地理歴史
（６）

地理歴史
（５）

国語
（５）

国語
（４）

LHR
（1）

総合
（1）

LHR
（1）

総合
（1）

LHR
（1）

総合
（1）

選Ｃ
（２）

選Ｂ
（３）

選Ａ
（２）

英語
（10）

体育
（２）

公民
（２）

地理歴史
（４）

国語
（７）

英語
（８）

体育
（２）

理科
（３）

数学
（６）

公民
（２）

地理歴史
（４）

国語
（７）

英語
（６）

体育
（２）

理科
（８）

数学
（８）

地理歴史
（３）

国語
（５）

※３年文Ⅰ型の選択A・B・C　…　国語、地理歴史、公民、数学、理科、芸術、保健体育、家庭から選択

１年

単位 5 10 15 20 25 30 35

２年文型

２年理型

３年文Ⅰ型

３年文Ⅱ型

３年理型
LHR
（1）

１　平常課外、土曜課外、夏休み課外、冬休み課外を実施して、受験に対応する実力を養成し
ます。

２　土曜開放では、学校で自主学習に取り組むことができます。各教室や自習室の他に、エア
コン設置の図書室も開放されます。

３　キャリア講演会、外部講師による講演会、大学等の講師による進路ガイダンスや出張講義
等を複数回実施し、職業観や進路意識の向上を図り、進路実現につなげていきます。

本校の進路指導

出張講義
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夢を追いかけ生まれる友情、そしてかけがえのない時間。夢を追いかけ生まれる友情、そしてかけがえのない時間。

CLUB ACTIVITIES
部活動

運動部

●剣道
●柔道
●サッカー
●テニス
●バドミントン
●ダンス
●バスケットボール

●バレーボール
●野球
●卓球
●陸上競技
●弓道
●チアリーディング

文化部

●ＩＥＣ
●映画
●吹奏楽
●写真
●美術
●書道
●マイコン
●演劇

●茶道
●文芸
●科学研究
●囲碁・将棋
●競技かるた
●JRC

同好会

●漫画研究
●クッキング
●数楽

●全国高校総体バドミントン競技会出場
●関東高等学校バドミントン大会出場
●関東高等学校選手権大会陸上競技部出場
●全国高等学校総合文化祭競技かるた部出場
●全国高等学校総合文化祭科学研究部出場
●全日本高等学校吹奏楽in横浜大会出場

令和元年度 生徒の活躍

　宇北高は、ＩＣＴの教育機器をそろえ、本校の伝統である国際理
解教育を基盤に、「主体的」「対話的」で、「深い学び」を進めています。
　令和２年３月17日に本校と帝京大学宇都宮キャンパスとの間で
高大連携に関する協定を調印しました。連携事業を今年度から実
施します。

　宇北高は、ＩＣＴの教育機器をそろえ、本校の伝統である国際理
解教育を基盤に、「主体的」「対話的」で、「深い学び」を進めています。
　令和２年３月17日に本校と帝京大学宇都宮キャンパスとの間で
高大連携に関する協定を調印しました。連携事業を今年度から実
施します。

国際理解教育
アジア学院との交流会

中国高校生との交流 教育機器　電子黒板

パートナーシップ校
（アメリカ　ブッカーＴワシントン高校）

教育目標
人間性豊かで、我が国の伝統・文化を理解し、国際感覚をもって社会で活躍する人材
を育成する

目指す学校像
教育目標を実現するために、以下のような生徒の育成を目指す
○高い志をもつ生徒
　目的意識をもち、目標達成のために果敢に挑戦する生徒
○全力を尽くす生徒
　学習・部活動などさまざまな活動に逞しく積極的に取り組む生徒
○リーダーとなる生徒
　規範意識と倫理観をもち、リーダーシップを発揮する生徒
○国際人の資質をもつ生徒
　我が国の伝統・文化を深く理解し、国際的視野をもった生徒

本年度の重点目標
「学力向上、進路の実現」
「ルールの遵守、マナーの向上」
「安全、安心な学校作り」

＊特色選抜については、栃木県庁のホームページを御覧下さい。

生徒指標

GUIDE 2020

GUIDE 2020

Heading North

栃木県立宇都宮北高等学校

学校案内2020
スクールマスコット

〈北斗くん〉

〒321-0973 栃木県宇都宮市岩曽町606
TEL.028-663-1311 FAX.028-660-4726

栃木県立宇都宮北高等学校

http://www.tochigi-edu.ed.jp/utsunomiyakita/nc2/
宇都宮北高等学校Websiteをご覧ください。▶▶▶ 宇都宮北高等学校 検 索

Welcome to KITA High !

ＩＥＡ　本校開校以来の伝統をもつ「主体的」で「対話的な」学習
　　　　合い言葉は　“Think Globally，Act Locally”

JR宇都宮駅（西口）⑤のりばから　関東バスで１５分
◉「帝京大学／宇都宮美術館／ニュー富士見／玉生／
　  今里／グリーンタウン行き」
　　北高西下車６分
◉「済生会経由帝京大学行き」宇都宮北高下車１分

Access

二荒山神社

済生会

宇都宮北高

北高西

至田原至日光

FKD八幡山公園

栃木県庁

大通り

県庁前通り

競輪場通り
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都
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栃木県立
宇都宮北高等学校

短期留学
（アメリカ　ビーバトン高校）

吹奏楽部

バドミントン部

競技かるた部

陸上競技部科学研究部


