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部活動

　宇北高は、ＩＣＴの教育機器をそろえ、本校の伝統である国際理
解教育を基盤に、「主体的」「対話的」で、「深い学び」を進めています。
　令和２年３月17日に本校と帝京大学宇都宮キャンパスとの間で
高大連携に関する協定を調印し、連携事業を実施していきます。

　宇北高は、ＩＣＴの教育機器をそろえ、本校の伝統である国際理
解教育を基盤に、「主体的」「対話的」で、「深い学び」を進めています。
　令和２年３月17日に本校と帝京大学宇都宮キャンパスとの間で
高大連携に関する協定を調印し、連携事業を実施していきます。

国際理解教育
アジア学院との交流会

帝京大留学生との交流会 ベトナム高校生とのONLINE交流会

パートナーシップ校
（アメリカ　ブッカーＴワシントン高校）

教育目標
人間性豊かで、我が国の伝統・文化を理解し、国際感覚をもって社会で活躍する人材
を育成する

目指す学校像
教育目標を実現するために、以下のような生徒の育成を目指す
○高い志をもつ生徒
　目的意識をもち、目標達成のために果敢に挑戦する生徒
○全力を尽くす生徒
　学習・部活動などさまざまな活動に逞しく積極的に取り組む生徒
○リーダーとなる生徒
　規範意識と倫理観をもち、リーダーシップを発揮する生徒
○国際人の資質をもつ生徒
　我が国の伝統・文化を深く理解し、国際的視野をもった生徒

本年度の重点目標
「学力向上、進路の実現」
「ルールの遵守、マナーの向上」
「安全、安心な学校作り」

＊特色選抜については、栃木県庁のホームページを御覧下さい。

生徒指標
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Heading North

栃木県立宇都宮北高等学校

学校案内2022
スクールマスコット

〈北斗くん〉

〒321-0973 栃木県宇都宮市岩曽町606
TEL.028-663-1311 FAX.028-660-4726

栃木県立宇都宮北高等学校

http://www.tochigi-edu.ed.jp/utsunomiyakita/nc2/
宇都宮北高等学校Websiteをご覧ください。▶▶▶ 宇都宮北高等学校 検 索

Welcome to KITA High !

ＩＥＡ　本校開校以来の伝統をもつ「主体的」で「対話的」な学習
　　　　合い言葉は　“Think Globally，Act Locally”

JR宇都宮駅（西口）⑤のりばから　関東バスで１５分
◉「帝京大学／宇都宮美術館／ニュー富士見／玉生／
　  今里／グリーンタウン行き」
　　北高西下車６分
◉「済生会経由帝京大学行き」宇都宮北高下車１分

Access

二荒山神社

済生会

宇都宮北高

北高西

至田原至日光

FKD八幡山公園

栃木県庁

大通り

県庁前通り

競輪場通り
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栃木県立
宇都宮北高等学校

短期留学
（アメリカ　ビーバトン高校）

語学研修
（Polaris English Camp）

吹奏楽部

バドミントン部

競技かるた部

陸上競技部

The 43rd
令和２

年11
月

創立4
0周年

記念式
典実施

夢を追いかけ生まれる友情、そしてかけがえのない時間。夢を追いかけ生まれる友情、そしてかけがえのない時間。

運動部

●剣道
●柔道
●サッカー
●テニス
●バドミントン
●ダンス
●バスケットボール

●バレーボール
●野球
●卓球
●陸上競技
●弓道
●チアリーディング

文化部

●ＩＥＣ
●映画
●吹奏楽
●写真
●美術
●書道
●マイコン
●演劇

●茶道
●文芸
●科学研究
●囲碁・将棋
●競技かるた
●JRC

同好会

●漫画研究
●クッキング
●数楽

●全国高校総体バドミントン競技会出場
●関東高等学校バドミントン大会出場
●全国高等学校選抜バドミントン大会出場
●関東高等学校陸上競技大会出場
●関東高等学校選抜新人陸上競技選手権大会出場
●全国高校総体陸上競技対校選手権大会出場
●U18陸上競技大会出場
●日本室内陸上競技大会出場
●関東陸上競技選手権大会出場
●全国高等学校総合文化祭競技かるた部出場
●全国高等学校総合文化祭科学研究部出場
●全日本高等学校吹奏楽 in 横浜大会出場
●日本ジュニア管打楽器コンクール
　　　　アンサンブル部門本選考会出場
●関東高等学校弓道選手権大会出場

令和元～３年度 生徒の活躍

科学研究部
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１　１年次からの丁寧な指導
⑴自立学習講座　高校の学習の方法を体育館で一斉に学び
ます。
⑵「今未来手帳」の活用によるポートフォリオ作成と学習
の振り返りを習慣化させます。

２　特色あるIEA（International Education Activities）
　とキャリア教育
⑴探究的な活動を通して、思考力・判断力・表現力を育成
します。
１年次　個人研究：課題図書を読んで小論文を書く。
２年次　グループ研究：グループでフィールドワーク（企業・

大学等訪問）を行い、プレゼンテーションを実施。
⑵JICA作文コンテストへの応募
学校特別賞受賞　個人作品の入賞

３　数学・英語では習熟度授業によるきめ細かな指導
をします。
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卒業生からのメッセージ
すべての学校行事には「学び」があります。すべての学校行事には「学び」があります。

SCHOOL LIFE
学校生活

4
April 5

May 6
June 7

July 8
August 9

September 10
October 11

November 12
December

1
January 2

February 3
March

学期
1

学期
2

学期
3

●入学式
●自立学習講座
●生徒総会

●創立記念日（5／20）
●春季スポーツ大会

●短期留学生受け入れ※
●芸術鑑賞会

●大学教員による出張講義（2年）
●前期夏季課外

●秋季球技大会

●後期夏季課外
●一日体験学習
●北高祭

●高校入試

●百人一首かるた大会
●合格体験報告会
●卒業式
●短期留学生派遣または語学研修
●高校入試

●国際理解教育自主研究発表大会（IEA発表会）

※については未定

●修学旅行（2年）

●大学教員による進路ガイダンス（1年）

●進学講演会（２年）
●アジア学院との交流会
●ポラリス基金講演会

GUIDE 2022

国公立・有名私立大学合格への道が開かれています。国公立・有名私立大学合格への道が開かれています。

LEARNING AND 
FUTURE PLANNING
学習と進路

　私が北高に通って良かったと思う点は大きく二つあります。
　一つ目は学校行事が盛んな事です。私たちの代はコロナの影響で修学旅行に行けなかっ
たのですが、文化祭、球技大会などは無事実施することができました。コロナ禍において
これほどの行事を行って学校の先生方等には本当に感謝しています。また、北高は外部
活動も盛んです。自分は科学の甲子園に高二の時に出場しました。そこで鍛えた知識と仲
間との思い出は一生ものだと思います。皆さんも是非参加してみてはどうでしょうか？
　二つ目は生徒数の多さです。県立の普通科の高校の中では生徒数は多い方です。その
ため、自然とできる友達も増えました。「受験は団体戦」と言われていて、大学合格は友
達の存在が一番大きかったのだと実感しています。また、北高には勉強熱心な生徒が多
いので周りに刺激されてここまで成長できたのだと思います。
　最後に、受験勉強で忙しい中私の合格体験を読んでいただきありがとうございます。北
高は倍率が高いですがとても魅力的な学校です。是非合格を掴み取って楽しい北高ライフ
を送ってください！

 

広島大学
情報科学部

情報科学科　合格

from Graduates
MESSAGE

　北高は文武両道を実現したい人にうってつけの学校です。私は３年間バスケット
ボール部に所属し、積極的に活動しました。疲れから勉強時間を確保できなく悩ん
だ時もありましたが、仲間や先生に支えられながら、部活と勉強の両立に励みまし
た。北高には毎日利用できる自習室があります。また、先生方はとても頼りになり
ます。放課後の質間にも丁寧に答えて下さり、生徒の進路について親身になって
相談に乗って下さいます。このような環境があったからこそ、勉強にも部活動にも
全力で打ち込むことができた上に、希望する進路を実現できたのだと思います。
　また、北高は国際交流が盛んで、様々な国の人々と交流したり、IEA活動を行う
ことによって自分の視野を大きく広げることができます。このことは将来の進路を
決定する上で必ず役に立つと思います。
　北高では貴重な体験ができる上に、かけがえのない仲間や先生に出会う事がで
き、人としても大きく成長できます。様々なイベントもあってとても楽しい学校です。
是非北高で充実した高校生活を送ってください。

宇都宮大学
国際学部
合格

from Graduates
MESSAGE

　私は国公立大学進学に向けた勉強と生徒会活動への積極的な参加を両立できる高校に
入りたいと考えていました。その時、中学の担任の先生から北高には学業と他の活動を両
立している先輩方が多くいると聞き、北高に進学することを決めました。
　実際に入学して感じたことは、先生方の指導力の高さと学年で団結して勉強することの
大切さです。北高の先生方は学力が定着するための近道を教えてくださる方が多いです。
数学では1つの問題に対し様々な別解を説明してくださったり、古典の単語を覚える時に
はその単語を使った例文を教えてくださったりと、頭に入りやすいような授業をしてくださ
います。また、1年生の頃から大学受験を見据えて勉強したり、総合的な学習の時間に進
路探求を行ったりと、学習意識を高める空気感があります。受験生活においてこの空気
感や学年全体から勉強モードを感じられたことは自分のモチベーションにも繋がりました。
　高校生活に不安を抱えている人も多くいると思いますが、北高に入れば進路や部活、他
の活動でも、自分の目指す方向に進めると思います。皆さんが華々しい高校3年間を送れ
ることをお祈りしております。

新潟大学
医学部

保健学科看護学専攻　合格

from Graduates
MESSAGE

　宇都宮北高校は部活と勉強の両立を目指す人にとって最高の学校だと思います。
私はバドミントン部に所属していましたが、顧問の先生と仲間のおかげで、部活動
を通して人間的にもとても成長できたと思います。運動部・文化部問わず仲間と笑
い合い、切磋琢磨できるような良い雰囲気で活動しており、多くの部活動が大会な
どで好成績を残しています。
　また、北高は勉強や受験のサポートも充実しています。放課後には特別教室で自
習ができ、進路室には数多くの受験に関する資料があり、たくさんの北高生が活用
しています。先生方は、分からないことを質問するといつでも丁寧に教えてくれます。
そして、進路に関する相談にも親身になって乗ってくれ、まだ何もわからなかった１
年生の頃の私に幅広い選択肢を与えてくれました。このような整った環境のおかげ
で、忙しい部活に入りながらもこの大学に合格することができたと思っています。
　北高は部活も勉強も本気で取り組める学校です。是非皆さんも北高で楽しく充実
した高校生活を送ってください。

筑波大学
生命環境学群

生物資源学類　合格

from Graduates
MESSAGE

　宇都宮北高校は勉強に集中できる環境が整っています。進路決定に役立つ講習会な
どが１年生の頃からあり、自分の将来について考えるための時間と情報を早くから得
ることができます。また、放課後利用できる自習室が多くあり、先生のサポートも手
厚いです。分からないところを質問しに行くと完全に理解するまで丁寧に教えてくだ
さいましたし、授業担当ではない先生方も、受験に役立つ情報や志望校対策のアドバ
イスを教えてくださいました。この十分な学習環境のおかげで私は塾に通う必要があ
りませんでした。
　さらに、北高は生徒数が多いため、いろいろな価値観と出会い、自分の視野を広げ
る機会が多くあります。また、部活動と勉強の両立や、様々な分野の活動に全力で取
り組んでいる人が多く、友人達と励まし合いながら成長することができます。
　高校生活を楽しみながら自分の目標を達成できる北高では、すでに将来の夢が決
まっている人もこれから見つける人も、たくさんの刺激を受けながら自分にベストな道
を選ぶことができます。みなさんが素敵な高校生活を送れることを願っています^ ^♡

東京外国語大学
言語文化学部

フランス語専攻　合格

from Graduates
MESSAGE

進路による類型選択のパターン

令和４年度　１年生　あるクラスの時間割 学力向上を目指した様々な取り組み

共　通

文　型

2  年1  年

文Ⅰ型

3  年 卒業後の進路

文Ⅱ型

理　型 理　型

私立文系大学に適する類型

国公立文系大学に適する類型

理系大学に適する類型

…

…

…

1

2

3

4

5

6

7

数ⅠＡ

化学基礎

体育

地理総合

言語文化

英語コミュニ
ケーションⅠ

論理・表現Ⅰ

物理基礎

数ⅠＡ

歴史総合

英語コミュニ
ケーションⅠ

家庭基礎

家庭基礎

現代の国語

体育

英語コミュニ
ケーションⅠ

言語文化

歴史総合

昼休・清掃

数ⅠＡ

ＬＨＲ

総合的な
探究の時間

保健

論理・表現Ⅰ

芸術

芸術

言語文化

数ⅠＡ

数ⅠＡ

地理総合

物理基礎

化学基礎

現代の国語

英語コミュニ
ケーションⅠ

数ⅠＡ

体育

月 火 水 木 金

※芸術…音楽Ⅰ、美術Ⅰ、書道Ⅰから選択
※ＬＨＲ…学級活動
※１日あたり45分７時間授業

令和４年度教育課程

北高祭

教育実習生との座談会

修学旅行

ＩＥＡ発表会

進路相談会

自立学習講座（新入生への学習オリエンテーション）

国公立大学合格者数の推移（過年度卒込）

球技大会

スポーツ大会

過去5年間の合格状況

短期大学

専門学校

●北海道大
●室蘭工業大
●弘前大
●岩手大
●東北大
●秋田大
●山形大
●福島大
●茨城大
●筑波大
●宇都宮大
●群馬大
●埼玉大
●千葉大
●お茶の水女子大
●電気通信大
●東京学芸大
●東京農工大
●東京外国語大
●横浜国立大

●東京都市大
●明治大
●明治学院大
●立教大
●早稲田大
●神奈川大
●立命館大　他

●宇都宮短大
●國學院大栃木短大
●女子栄養短大　他

●栃木県立衛生福祉大学校
●済生会宇都宮看護学校　他

●山梨大
●新潟大
●金沢大
●信州大
●静岡大
●大阪大
●広島大
●長崎大
●宮城大
●秋田県立大
●国際教養大
●会津大
●高崎経済大
●前橋工科大
●埼玉県立大
●東京都立大(首都大東京)
●横浜市立大
●新潟県立大
●都留文科大
●静岡県立大　他

●国際医療福祉大
●自治医大(看護）
●獨協医大(看護）
●白鷗大
●獨協大
●文教大
●神田外語大
●女子栄養大
●千葉工大
●青山学院大
●亜細亜大
●大妻女子大
●学習院大
●北里大
●杏林大
●工学院大
●慶應義塾大
●駒澤大
●実践女子大
●芝浦工大

●上智大
●昭和女子大
●成蹊大
●成城大
●専修大
●大東文化大
●玉川大
●中央大
●津田塾大
●帝京大
●東海大
●東京家政大
●東京経済大
●東京女子大
●東京電機大
●東京農業大
●東京理科大
●東洋大
●日本大
●法政大

国公立大学 私立大学

from Graduates
MESSAGE

　僕は宇都宮北高校に入学して、勉強と部活動との両立を実現するには最適な学校だと
感じました。
　在学中は陸上競技部に所属していましたが、どの生徒も本気で部活動に打ち込んでい
るため、互いを刺激し合うことで関東大会に出場することができました。インターハイ
に出場する生徒もいて、北高の部活動のレベルは他の高校にも負けない位高いです。
　北高は難関大に合格するための学習環境が整っています。自習室を毎日利用できたり、
進路室の赤本を自由に借りることができたりします。また、先生方は生徒一人ひとりに
真剣に向き合ってくださり、苦手分野の補強などの個別指導もしてくださいます。実際に、
受験前日にも個別指導で頂いたプリントで学習しました。さらに、北高の英語教育はと
ても充実しています。留学生との交流や日々の授業を通じて、英語力を鍛えることがで
きました。そのおかげで、３年間塾に通わずに志望校に合格することができました。
　その他にも、北高祭、スポーツ大会、球技大会など、北高の魅力はまだまだあります。
皆さんも是非北高で充実した高校生活を送ってください！

立教大学
経済学部

経済学科　合格

国語
（５）

地理歴史
（４）

数学
（６）

理科
（４）

保健体育
（４）

芸術
（２）

英語
（６）

家庭
（２）

総合
（1）

LHR
（1）

総合
（1）

芸術
（1）

英語
（７）

保健体育
（４）

理科
（４）

数学
（６）

LHR
（1）

総合
（1）

英語
（６）

保健体育
（４）

理科
（８）

数学
（６）

地理歴史
（６）

地理歴史
（５）

国語
（５）

国語
（４）

LHR
（1）

総合
（1）

LHR
（1）

総合
（1）

LHR
（1）

総合
（1）

選Ｃ
（２）

選Ｂ
（３）

選Ａ
（２）

英語
（10）

体育
（２）

公民
（２）

地理歴史
（４）

国語
（７）

英語
（８）

体育
（２）

理科
（３）

数学
（６）

公民
（２）

地理歴史
（４）

国語
（７）

英語
（６）

体育
（２）

理科
（８）

数学
（８）

地理歴史
（３）

国語
（５）

※３年文Ⅰ型の選択A・B・C　…　国語、地理歴史、公民、数学、理科、芸術、保健体育、家庭から選択

１年

単位 5 10 15 20 25 30 35

２年文型

２年理型

３年文Ⅰ型

３年文Ⅱ型

３年理型
LHR
（1）

１　平常課外、土曜課外、夏休み課外、冬休み課外を実施して、受験に対応する実力を養成し
ます。

２　土曜開放では、学校で自主学習に取り組むことができます。各教室や自習室の他に、エア
コン設置の図書室も開放されます。

３　キャリア講演会、外部講師による講演会、大学等の講師による進路ガイダンスや出張講義
等を複数回実施し、職業観や進路意識の向上を図り、進路実現につなげていきます。

本校の進路指導

大学説明会



１　１年次からの丁寧な指導
⑴自立学習講座　高校の学習の方法を体育館で一斉に学び
ます。
⑵「今未来手帳」の活用によるポートフォリオ作成と学習
の振り返りを習慣化させます。

２　特色あるIEA（International Education Activities）
　とキャリア教育
⑴探究的な活動を通して、思考力・判断力・表現力を育成
します。
１年次　個人研究：課題図書を読んで小論文を書く。
２年次　グループ研究：グループでフィールドワーク（企業・

大学等訪問）を行い、プレゼンテーションを実施。
⑵JICA作文コンテストへの応募
学校特別賞受賞　個人作品の入賞

３　数学・英語では習熟度授業によるきめ細かな指導
をします。
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卒業生からのメッセージ
すべての学校行事には「学び」があります。すべての学校行事には「学び」があります。

SCHOOL LIFE
学校生活

4
April 5

May 6
June 7

July 8
August 9

September 10
October 11

November 12
December

1
January 2

February 3
March

学期
1

学期
2

学期
3

●入学式
●自立学習講座
●生徒総会

●創立記念日（5／20）
●春季スポーツ大会

●短期留学生受け入れ※
●芸術鑑賞会

●大学教員による出張講義（2年）
●前期夏季課外

●秋季球技大会

●後期夏季課外
●一日体験学習
●北高祭

●高校入試

●百人一首かるた大会
●合格体験報告会
●卒業式
●短期留学生派遣または語学研修
●高校入試

●国際理解教育自主研究発表大会（IEA発表会）

※については未定

●修学旅行（2年）

●大学教員による進路ガイダンス（1年）

●進学講演会（２年）
●アジア学院との交流会
●ポラリス基金講演会

GUIDE 2022

国公立・有名私立大学合格への道が開かれています。国公立・有名私立大学合格への道が開かれています。

LEARNING AND 
FUTURE PLANNING
学習と進路

　私が北高に通って良かったと思う点は大きく二つあります。
　一つ目は学校行事が盛んな事です。私たちの代はコロナの影響で修学旅行に行けなかっ
たのですが、文化祭、球技大会などは無事実施することができました。コロナ禍において
これほどの行事を行って学校の先生方等には本当に感謝しています。また、北高は外部
活動も盛んです。自分は科学の甲子園に高二の時に出場しました。そこで鍛えた知識と仲
間との思い出は一生ものだと思います。皆さんも是非参加してみてはどうでしょうか？
　二つ目は生徒数の多さです。県立の普通科の高校の中では生徒数は多い方です。その
ため、自然とできる友達も増えました。「受験は団体戦」と言われていて、大学合格は友
達の存在が一番大きかったのだと実感しています。また、北高には勉強熱心な生徒が多
いので周りに刺激されてここまで成長できたのだと思います。
　最後に、受験勉強で忙しい中私の合格体験を読んでいただきありがとうございます。北
高は倍率が高いですがとても魅力的な学校です。是非合格を掴み取って楽しい北高ライフ
を送ってください！

 

広島大学
情報科学部

情報科学科　合格

from Graduates
MESSAGE

　北高は文武両道を実現したい人にうってつけの学校です。私は３年間バスケット
ボール部に所属し、積極的に活動しました。疲れから勉強時間を確保できなく悩ん
だ時もありましたが、仲間や先生に支えられながら、部活と勉強の両立に励みまし
た。北高には毎日利用できる自習室があります。また、先生方はとても頼りになり
ます。放課後の質間にも丁寧に答えて下さり、生徒の進路について親身になって
相談に乗って下さいます。このような環境があったからこそ、勉強にも部活動にも
全力で打ち込むことができた上に、希望する進路を実現できたのだと思います。
　また、北高は国際交流が盛んで、様々な国の人々と交流したり、IEA活動を行う
ことによって自分の視野を大きく広げることができます。このことは将来の進路を
決定する上で必ず役に立つと思います。
　北高では貴重な体験ができる上に、かけがえのない仲間や先生に出会う事がで
き、人としても大きく成長できます。様々なイベントもあってとても楽しい学校です。
是非北高で充実した高校生活を送ってください。

宇都宮大学
国際学部
合格

from Graduates
MESSAGE

　私は国公立大学進学に向けた勉強と生徒会活動への積極的な参加を両立できる高校に
入りたいと考えていました。その時、中学の担任の先生から北高には学業と他の活動を両
立している先輩方が多くいると聞き、北高に進学することを決めました。
　実際に入学して感じたことは、先生方の指導力の高さと学年で団結して勉強することの
大切さです。北高の先生方は学力が定着するための近道を教えてくださる方が多いです。
数学では1つの問題に対し様々な別解を説明してくださったり、古典の単語を覚える時に
はその単語を使った例文を教えてくださったりと、頭に入りやすいような授業をしてくださ
います。また、1年生の頃から大学受験を見据えて勉強したり、総合的な学習の時間に進
路探求を行ったりと、学習意識を高める空気感があります。受験生活においてこの空気
感や学年全体から勉強モードを感じられたことは自分のモチベーションにも繋がりました。
　高校生活に不安を抱えている人も多くいると思いますが、北高に入れば進路や部活、他
の活動でも、自分の目指す方向に進めると思います。皆さんが華々しい高校3年間を送れ
ることをお祈りしております。

新潟大学
医学部

保健学科看護学専攻　合格

from Graduates
MESSAGE

　宇都宮北高校は部活と勉強の両立を目指す人にとって最高の学校だと思います。
私はバドミントン部に所属していましたが、顧問の先生と仲間のおかげで、部活動
を通して人間的にもとても成長できたと思います。運動部・文化部問わず仲間と笑
い合い、切磋琢磨できるような良い雰囲気で活動しており、多くの部活動が大会な
どで好成績を残しています。
　また、北高は勉強や受験のサポートも充実しています。放課後には特別教室で自
習ができ、進路室には数多くの受験に関する資料があり、たくさんの北高生が活用
しています。先生方は、分からないことを質問するといつでも丁寧に教えてくれます。
そして、進路に関する相談にも親身になって乗ってくれ、まだ何もわからなかった１
年生の頃の私に幅広い選択肢を与えてくれました。このような整った環境のおかげ
で、忙しい部活に入りながらもこの大学に合格することができたと思っています。
　北高は部活も勉強も本気で取り組める学校です。是非皆さんも北高で楽しく充実
した高校生活を送ってください。

筑波大学
生命環境学群

生物資源学類　合格

from Graduates
MESSAGE

　宇都宮北高校は勉強に集中できる環境が整っています。進路決定に役立つ講習会な
どが１年生の頃からあり、自分の将来について考えるための時間と情報を早くから得
ることができます。また、放課後利用できる自習室が多くあり、先生のサポートも手
厚いです。分からないところを質問しに行くと完全に理解するまで丁寧に教えてくだ
さいましたし、授業担当ではない先生方も、受験に役立つ情報や志望校対策のアドバ
イスを教えてくださいました。この十分な学習環境のおかげで私は塾に通う必要があ
りませんでした。
　さらに、北高は生徒数が多いため、いろいろな価値観と出会い、自分の視野を広げ
る機会が多くあります。また、部活動と勉強の両立や、様々な分野の活動に全力で取
り組んでいる人が多く、友人達と励まし合いながら成長することができます。
　高校生活を楽しみながら自分の目標を達成できる北高では、すでに将来の夢が決
まっている人もこれから見つける人も、たくさんの刺激を受けながら自分にベストな道
を選ぶことができます。みなさんが素敵な高校生活を送れることを願っています^ ^♡

東京外国語大学
言語文化学部

フランス語専攻　合格

from Graduates
MESSAGE

進路による類型選択のパターン

令和４年度　１年生　あるクラスの時間割 学力向上を目指した様々な取り組み

共　通

文　型

2  年1  年

文Ⅰ型

3  年 卒業後の進路

文Ⅱ型

理　型 理　型

私立文系大学に適する類型

国公立文系大学に適する類型

理系大学に適する類型

…

…

…

1

2

3

4

5

6

7

数ⅠＡ

化学基礎

体育

地理総合

言語文化

英語コミュニ
ケーションⅠ

論理・表現Ⅰ

物理基礎

数ⅠＡ

歴史総合

英語コミュニ
ケーションⅠ

家庭基礎

家庭基礎

現代の国語

体育

英語コミュニ
ケーションⅠ

言語文化

歴史総合

昼休・清掃

数ⅠＡ

ＬＨＲ

総合的な
探究の時間

保健

論理・表現Ⅰ

芸術

芸術

言語文化

数ⅠＡ

数ⅠＡ

地理総合

物理基礎

化学基礎

現代の国語

英語コミュニ
ケーションⅠ

数ⅠＡ

体育

月 火 水 木 金

※芸術…音楽Ⅰ、美術Ⅰ、書道Ⅰから選択
※ＬＨＲ…学級活動
※１日あたり45分７時間授業

令和４年度教育課程

北高祭

教育実習生との座談会

修学旅行

ＩＥＡ発表会

進路相談会

自立学習講座（新入生への学習オリエンテーション）

国公立大学合格者数の推移（過年度卒込）

球技大会

スポーツ大会

過去5年間の合格状況

短期大学

専門学校

●北海道大
●室蘭工業大
●弘前大
●岩手大
●東北大
●秋田大
●山形大
●福島大
●茨城大
●筑波大
●宇都宮大
●群馬大
●埼玉大
●千葉大
●お茶の水女子大
●電気通信大
●東京学芸大
●東京農工大
●東京外国語大
●横浜国立大

●東京都市大
●明治大
●明治学院大
●立教大
●早稲田大
●神奈川大
●立命館大　他

●宇都宮短大
●國學院大栃木短大
●女子栄養短大　他

●栃木県立衛生福祉大学校
●済生会宇都宮看護学校　他

●山梨大
●新潟大
●金沢大
●信州大
●静岡大
●大阪大
●広島大
●長崎大
●宮城大
●秋田県立大
●国際教養大
●会津大
●高崎経済大
●前橋工科大
●埼玉県立大
●東京都立大(首都大東京)
●横浜市立大
●新潟県立大
●都留文科大
●静岡県立大　他

●国際医療福祉大
●自治医大(看護）
●獨協医大(看護）
●白鷗大
●獨協大
●文教大
●神田外語大
●女子栄養大
●千葉工大
●青山学院大
●亜細亜大
●大妻女子大
●学習院大
●北里大
●杏林大
●工学院大
●慶應義塾大
●駒澤大
●実践女子大
●芝浦工大

●上智大
●昭和女子大
●成蹊大
●成城大
●専修大
●大東文化大
●玉川大
●中央大
●津田塾大
●帝京大
●東海大
●東京家政大
●東京経済大
●東京女子大
●東京電機大
●東京農業大
●東京理科大
●東洋大
●日本大
●法政大

国公立大学 私立大学

from Graduates
MESSAGE

　僕は宇都宮北高校に入学して、勉強と部活動との両立を実現するには最適な学校だと
感じました。
　在学中は陸上競技部に所属していましたが、どの生徒も本気で部活動に打ち込んでい
るため、互いを刺激し合うことで関東大会に出場することができました。インターハイ
に出場する生徒もいて、北高の部活動のレベルは他の高校にも負けない位高いです。
　北高は難関大に合格するための学習環境が整っています。自習室を毎日利用できたり、
進路室の赤本を自由に借りることができたりします。また、先生方は生徒一人ひとりに
真剣に向き合ってくださり、苦手分野の補強などの個別指導もしてくださいます。実際に、
受験前日にも個別指導で頂いたプリントで学習しました。さらに、北高の英語教育はと
ても充実しています。留学生との交流や日々の授業を通じて、英語力を鍛えることがで
きました。そのおかげで、３年間塾に通わずに志望校に合格することができました。
　その他にも、北高祭、スポーツ大会、球技大会など、北高の魅力はまだまだあります。
皆さんも是非北高で充実した高校生活を送ってください！

立教大学
経済学部

経済学科　合格

国語
（５）

地理歴史
（４）

数学
（６）

理科
（４）

保健体育
（４）

芸術
（２）

英語
（６）

家庭
（２）

総合
（1）

LHR
（1）

総合
（1）

芸術
（1）

英語
（７）

保健体育
（４）

理科
（４）

数学
（６）

LHR
（1）

総合
（1）

英語
（６）

保健体育
（４）

理科
（８）

数学
（６）

地理歴史
（６）

地理歴史
（５）

国語
（５）

国語
（４）

LHR
（1）

総合
（1）

LHR
（1）

総合
（1）

LHR
（1）

総合
（1）

選Ｃ
（２）

選Ｂ
（３）

選Ａ
（２）

英語
（10）

体育
（２）

公民
（２）

地理歴史
（４）

国語
（７）

英語
（８）

体育
（２）

理科
（３）

数学
（６）

公民
（２）

地理歴史
（４）

国語
（７）

英語
（６）

体育
（２）

理科
（８）

数学
（８）

地理歴史
（３）

国語
（５）

※３年文Ⅰ型の選択A・B・C　…　国語、地理歴史、公民、数学、理科、芸術、保健体育、家庭から選択

１年

単位 5 10 15 20 25 30 35

２年文型

２年理型

３年文Ⅰ型

３年文Ⅱ型

３年理型
LHR
（1）

１　平常課外、土曜課外、夏休み課外、冬休み課外を実施して、受験に対応する実力を養成し
ます。

２　土曜開放では、学校で自主学習に取り組むことができます。各教室や自習室の他に、エア
コン設置の図書室も開放されます。

３　キャリア講演会、外部講師による講演会、大学等の講師による進路ガイダンスや出張講義
等を複数回実施し、職業観や進路意識の向上を図り、進路実現につなげていきます。

本校の進路指導

大学説明会



１　１年次からの丁寧な指導
⑴自立学習講座　高校の学習の方法を体育館で一斉に学び
ます。
⑵「今未来手帳」の活用によるポートフォリオ作成と学習
の振り返りを習慣化させます。

２　特色あるIEA（International Education Activities）
　とキャリア教育
⑴探究的な活動を通して、思考力・判断力・表現力を育成
します。
１年次　個人研究：課題図書を読んで小論文を書く。
２年次　グループ研究：グループでフィールドワーク（企業・

大学等訪問）を行い、プレゼンテーションを実施。
⑵JICA作文コンテストへの応募
学校特別賞受賞　個人作品の入賞

３　数学・英語では習熟度授業によるきめ細かな指導
をします。
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GUIDE 2022

卒業生からのメッセージ
すべての学校行事には「学び」があります。すべての学校行事には「学び」があります。

SCHOOL LIFE
学校生活

4
April 5

May 6
June 7

July 8
August 9

September 10
October 11

November 12
December

1
January 2

February 3
March

学期
1

学期
2

学期
3

●入学式
●自立学習講座
●生徒総会

●創立記念日（5／20）
●春季スポーツ大会

●短期留学生受け入れ※
●芸術鑑賞会

●大学教員による出張講義（2年）
●前期夏季課外

●秋季球技大会

●後期夏季課外
●一日体験学習
●北高祭

●高校入試

●百人一首かるた大会
●合格体験報告会
●卒業式
●短期留学生派遣または語学研修
●高校入試

●国際理解教育自主研究発表大会（IEA発表会）

※については未定

●修学旅行（2年）

●大学教員による進路ガイダンス（1年）

●進学講演会（２年）
●アジア学院との交流会
●ポラリス基金講演会

GUIDE 2022

国公立・有名私立大学合格への道が開かれています。国公立・有名私立大学合格への道が開かれています。

LEARNING AND 
FUTURE PLANNING
学習と進路

　私が北高に通って良かったと思う点は大きく二つあります。
　一つ目は学校行事が盛んな事です。私たちの代はコロナの影響で修学旅行に行けなかっ
たのですが、文化祭、球技大会などは無事実施することができました。コロナ禍において
これほどの行事を行って学校の先生方等には本当に感謝しています。また、北高は外部
活動も盛んです。自分は科学の甲子園に高二の時に出場しました。そこで鍛えた知識と仲
間との思い出は一生ものだと思います。皆さんも是非参加してみてはどうでしょうか？
　二つ目は生徒数の多さです。県立の普通科の高校の中では生徒数は多い方です。その
ため、自然とできる友達も増えました。「受験は団体戦」と言われていて、大学合格は友
達の存在が一番大きかったのだと実感しています。また、北高には勉強熱心な生徒が多
いので周りに刺激されてここまで成長できたのだと思います。
　最後に、受験勉強で忙しい中私の合格体験を読んでいただきありがとうございます。北
高は倍率が高いですがとても魅力的な学校です。是非合格を掴み取って楽しい北高ライフ
を送ってください！

 

広島大学
情報科学部

情報科学科　合格

from Graduates
MESSAGE

　北高は文武両道を実現したい人にうってつけの学校です。私は３年間バスケット
ボール部に所属し、積極的に活動しました。疲れから勉強時間を確保できなく悩ん
だ時もありましたが、仲間や先生に支えられながら、部活と勉強の両立に励みまし
た。北高には毎日利用できる自習室があります。また、先生方はとても頼りになり
ます。放課後の質間にも丁寧に答えて下さり、生徒の進路について親身になって
相談に乗って下さいます。このような環境があったからこそ、勉強にも部活動にも
全力で打ち込むことができた上に、希望する進路を実現できたのだと思います。
　また、北高は国際交流が盛んで、様々な国の人々と交流したり、IEA活動を行う
ことによって自分の視野を大きく広げることができます。このことは将来の進路を
決定する上で必ず役に立つと思います。
　北高では貴重な体験ができる上に、かけがえのない仲間や先生に出会う事がで
き、人としても大きく成長できます。様々なイベントもあってとても楽しい学校です。
是非北高で充実した高校生活を送ってください。

宇都宮大学
国際学部
合格

from Graduates
MESSAGE

　私は国公立大学進学に向けた勉強と生徒会活動への積極的な参加を両立できる高校に
入りたいと考えていました。その時、中学の担任の先生から北高には学業と他の活動を両
立している先輩方が多くいると聞き、北高に進学することを決めました。
　実際に入学して感じたことは、先生方の指導力の高さと学年で団結して勉強することの
大切さです。北高の先生方は学力が定着するための近道を教えてくださる方が多いです。
数学では1つの問題に対し様々な別解を説明してくださったり、古典の単語を覚える時に
はその単語を使った例文を教えてくださったりと、頭に入りやすいような授業をしてくださ
います。また、1年生の頃から大学受験を見据えて勉強したり、総合的な学習の時間に進
路探求を行ったりと、学習意識を高める空気感があります。受験生活においてこの空気
感や学年全体から勉強モードを感じられたことは自分のモチベーションにも繋がりました。
　高校生活に不安を抱えている人も多くいると思いますが、北高に入れば進路や部活、他
の活動でも、自分の目指す方向に進めると思います。皆さんが華々しい高校3年間を送れ
ることをお祈りしております。

新潟大学
医学部

保健学科看護学専攻　合格

from Graduates
MESSAGE

　宇都宮北高校は部活と勉強の両立を目指す人にとって最高の学校だと思います。
私はバドミントン部に所属していましたが、顧問の先生と仲間のおかげで、部活動
を通して人間的にもとても成長できたと思います。運動部・文化部問わず仲間と笑
い合い、切磋琢磨できるような良い雰囲気で活動しており、多くの部活動が大会な
どで好成績を残しています。
　また、北高は勉強や受験のサポートも充実しています。放課後には特別教室で自
習ができ、進路室には数多くの受験に関する資料があり、たくさんの北高生が活用
しています。先生方は、分からないことを質問するといつでも丁寧に教えてくれます。
そして、進路に関する相談にも親身になって乗ってくれ、まだ何もわからなかった１
年生の頃の私に幅広い選択肢を与えてくれました。このような整った環境のおかげ
で、忙しい部活に入りながらもこの大学に合格することができたと思っています。
　北高は部活も勉強も本気で取り組める学校です。是非皆さんも北高で楽しく充実
した高校生活を送ってください。

筑波大学
生命環境学群

生物資源学類　合格

from Graduates
MESSAGE

　宇都宮北高校は勉強に集中できる環境が整っています。進路決定に役立つ講習会な
どが１年生の頃からあり、自分の将来について考えるための時間と情報を早くから得
ることができます。また、放課後利用できる自習室が多くあり、先生のサポートも手
厚いです。分からないところを質問しに行くと完全に理解するまで丁寧に教えてくだ
さいましたし、授業担当ではない先生方も、受験に役立つ情報や志望校対策のアドバ
イスを教えてくださいました。この十分な学習環境のおかげで私は塾に通う必要があ
りませんでした。
　さらに、北高は生徒数が多いため、いろいろな価値観と出会い、自分の視野を広げ
る機会が多くあります。また、部活動と勉強の両立や、様々な分野の活動に全力で取
り組んでいる人が多く、友人達と励まし合いながら成長することができます。
　高校生活を楽しみながら自分の目標を達成できる北高では、すでに将来の夢が決
まっている人もこれから見つける人も、たくさんの刺激を受けながら自分にベストな道
を選ぶことができます。みなさんが素敵な高校生活を送れることを願っています^ ^♡

東京外国語大学
言語文化学部

フランス語専攻　合格

from Graduates
MESSAGE

進路による類型選択のパターン

令和４年度　１年生　あるクラスの時間割 学力向上を目指した様々な取り組み

共　通

文　型

2  年1  年

文Ⅰ型

3  年 卒業後の進路

文Ⅱ型

理　型 理　型

私立文系大学に適する類型

国公立文系大学に適する類型

理系大学に適する類型

…

…

…

1

2

3

4

5

6

7

数ⅠＡ

化学基礎

体育

地理総合

言語文化

英語コミュニ
ケーションⅠ

論理・表現Ⅰ

物理基礎

数ⅠＡ

歴史総合

英語コミュニ
ケーションⅠ

家庭基礎

家庭基礎

現代の国語

体育

英語コミュニ
ケーションⅠ

言語文化

歴史総合

昼休・清掃

数ⅠＡ

ＬＨＲ

総合的な
探究の時間

保健

論理・表現Ⅰ

芸術

芸術

言語文化

数ⅠＡ

数ⅠＡ

地理総合

物理基礎

化学基礎

現代の国語

英語コミュニ
ケーションⅠ

数ⅠＡ

体育

月 火 水 木 金

※芸術…音楽Ⅰ、美術Ⅰ、書道Ⅰから選択
※ＬＨＲ…学級活動
※１日あたり45分７時間授業

令和４年度教育課程

北高祭

教育実習生との座談会

修学旅行

ＩＥＡ発表会

進路相談会

自立学習講座（新入生への学習オリエンテーション）

国公立大学合格者数の推移（過年度卒込）

球技大会

スポーツ大会

過去5年間の合格状況

短期大学

専門学校

●北海道大
●室蘭工業大
●弘前大
●岩手大
●東北大
●秋田大
●山形大
●福島大
●茨城大
●筑波大
●宇都宮大
●群馬大
●埼玉大
●千葉大
●お茶の水女子大
●電気通信大
●東京学芸大
●東京農工大
●東京外国語大
●横浜国立大

●東京都市大
●明治大
●明治学院大
●立教大
●早稲田大
●神奈川大
●立命館大　他

●宇都宮短大
●國學院大栃木短大
●女子栄養短大　他

●栃木県立衛生福祉大学校
●済生会宇都宮看護学校　他

●山梨大
●新潟大
●金沢大
●信州大
●静岡大
●大阪大
●広島大
●長崎大
●宮城大
●秋田県立大
●国際教養大
●会津大
●高崎経済大
●前橋工科大
●埼玉県立大
●東京都立大(首都大東京)
●横浜市立大
●新潟県立大
●都留文科大
●静岡県立大　他

●国際医療福祉大
●自治医大(看護）
●獨協医大(看護）
●白鷗大
●獨協大
●文教大
●神田外語大
●女子栄養大
●千葉工大
●青山学院大
●亜細亜大
●大妻女子大
●学習院大
●北里大
●杏林大
●工学院大
●慶應義塾大
●駒澤大
●実践女子大
●芝浦工大

●上智大
●昭和女子大
●成蹊大
●成城大
●専修大
●大東文化大
●玉川大
●中央大
●津田塾大
●帝京大
●東海大
●東京家政大
●東京経済大
●東京女子大
●東京電機大
●東京農業大
●東京理科大
●東洋大
●日本大
●法政大

国公立大学 私立大学

from Graduates
MESSAGE

　僕は宇都宮北高校に入学して、勉強と部活動との両立を実現するには最適な学校だと
感じました。
　在学中は陸上競技部に所属していましたが、どの生徒も本気で部活動に打ち込んでい
るため、互いを刺激し合うことで関東大会に出場することができました。インターハイ
に出場する生徒もいて、北高の部活動のレベルは他の高校にも負けない位高いです。
　北高は難関大に合格するための学習環境が整っています。自習室を毎日利用できたり、
進路室の赤本を自由に借りることができたりします。また、先生方は生徒一人ひとりに
真剣に向き合ってくださり、苦手分野の補強などの個別指導もしてくださいます。実際に、
受験前日にも個別指導で頂いたプリントで学習しました。さらに、北高の英語教育はと
ても充実しています。留学生との交流や日々の授業を通じて、英語力を鍛えることがで
きました。そのおかげで、３年間塾に通わずに志望校に合格することができました。
　その他にも、北高祭、スポーツ大会、球技大会など、北高の魅力はまだまだあります。
皆さんも是非北高で充実した高校生活を送ってください！

立教大学
経済学部

経済学科　合格

国語
（５）

地理歴史
（４）

数学
（６）

理科
（４）

保健体育
（４）

芸術
（２）

英語
（６）

家庭
（２）

総合
（1）

LHR
（1）

総合
（1）

芸術
（1）

英語
（７）

保健体育
（４）

理科
（４）

数学
（６）

LHR
（1）

総合
（1）

英語
（６）

保健体育
（４）

理科
（８）

数学
（６）

地理歴史
（６）

地理歴史
（５）

国語
（５）

国語
（４）

LHR
（1）

総合
（1）

LHR
（1）

総合
（1）

LHR
（1）

総合
（1）

選Ｃ
（２）

選Ｂ
（３）

選Ａ
（２）

英語
（10）

体育
（２）

公民
（２）

地理歴史
（４）

国語
（７）

英語
（８）

体育
（２）

理科
（３）

数学
（６）

公民
（２）

地理歴史
（４）

国語
（７）

英語
（６）

体育
（２）

理科
（８）

数学
（８）

地理歴史
（３）

国語
（５）

※３年文Ⅰ型の選択A・B・C　…　国語、地理歴史、公民、数学、理科、芸術、保健体育、家庭から選択

１年

単位 5 10 15 20 25 30 35

２年文型

２年理型

３年文Ⅰ型

３年文Ⅱ型

３年理型
LHR
（1）

１　平常課外、土曜課外、夏休み課外、冬休み課外を実施して、受験に対応する実力を養成し
ます。

２　土曜開放では、学校で自主学習に取り組むことができます。各教室や自習室の他に、エア
コン設置の図書室も開放されます。

３　キャリア講演会、外部講師による講演会、大学等の講師による進路ガイダンスや出張講義
等を複数回実施し、職業観や進路意識の向上を図り、進路実現につなげていきます。

本校の進路指導

大学説明会



１　１年次からの丁寧な指導
⑴自立学習講座　高校の学習の方法を体育館で一斉に学び
ます。
⑵「今未来手帳」の活用によるポートフォリオ作成と学習
の振り返りを習慣化させます。

２　特色あるIEA（International Education Activities）
　とキャリア教育
⑴探究的な活動を通して、思考力・判断力・表現力を育成
します。
１年次　個人研究：課題図書を読んで小論文を書く。
２年次　グループ研究：グループでフィールドワーク（企業・

大学等訪問）を行い、プレゼンテーションを実施。
⑵JICA作文コンテストへの応募
学校特別賞受賞　個人作品の入賞

３　数学・英語では習熟度授業によるきめ細かな指導
をします。
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卒業生からのメッセージ
すべての学校行事には「学び」があります。すべての学校行事には「学び」があります。

SCHOOL LIFE
学校生活

4
April 5

May 6
June 7

July 8
August 9

September 10
October 11

November 12
December

1
January 2

February 3
March

学期
1

学期
2

学期
3

●入学式
●自立学習講座
●生徒総会

●創立記念日（5／20）
●春季スポーツ大会

●短期留学生受け入れ※
●芸術鑑賞会

●大学教員による出張講義（2年）
●前期夏季課外

●秋季球技大会

●後期夏季課外
●一日体験学習
●北高祭

●高校入試

●百人一首かるた大会
●合格体験報告会
●卒業式
●短期留学生派遣または語学研修
●高校入試

●国際理解教育自主研究発表大会（IEA発表会）

※については未定

●修学旅行（2年）

●大学教員による進路ガイダンス（1年）

●進学講演会（２年）
●アジア学院との交流会
●ポラリス基金講演会

GUIDE 2022

国公立・有名私立大学合格への道が開かれています。国公立・有名私立大学合格への道が開かれています。

LEARNING AND 
FUTURE PLANNING
学習と進路

　私が北高に通って良かったと思う点は大きく二つあります。
　一つ目は学校行事が盛んな事です。私たちの代はコロナの影響で修学旅行に行けなかっ
たのですが、文化祭、球技大会などは無事実施することができました。コロナ禍において
これほどの行事を行って学校の先生方等には本当に感謝しています。また、北高は外部
活動も盛んです。自分は科学の甲子園に高二の時に出場しました。そこで鍛えた知識と仲
間との思い出は一生ものだと思います。皆さんも是非参加してみてはどうでしょうか？
　二つ目は生徒数の多さです。県立の普通科の高校の中では生徒数は多い方です。その
ため、自然とできる友達も増えました。「受験は団体戦」と言われていて、大学合格は友
達の存在が一番大きかったのだと実感しています。また、北高には勉強熱心な生徒が多
いので周りに刺激されてここまで成長できたのだと思います。
　最後に、受験勉強で忙しい中私の合格体験を読んでいただきありがとうございます。北
高は倍率が高いですがとても魅力的な学校です。是非合格を掴み取って楽しい北高ライフ
を送ってください！

 

広島大学
情報科学部

情報科学科　合格

from Graduates
MESSAGE

　北高は文武両道を実現したい人にうってつけの学校です。私は３年間バスケット
ボール部に所属し、積極的に活動しました。疲れから勉強時間を確保できなく悩ん
だ時もありましたが、仲間や先生に支えられながら、部活と勉強の両立に励みまし
た。北高には毎日利用できる自習室があります。また、先生方はとても頼りになり
ます。放課後の質間にも丁寧に答えて下さり、生徒の進路について親身になって
相談に乗って下さいます。このような環境があったからこそ、勉強にも部活動にも
全力で打ち込むことができた上に、希望する進路を実現できたのだと思います。
　また、北高は国際交流が盛んで、様々な国の人々と交流したり、IEA活動を行う
ことによって自分の視野を大きく広げることができます。このことは将来の進路を
決定する上で必ず役に立つと思います。
　北高では貴重な体験ができる上に、かけがえのない仲間や先生に出会う事がで
き、人としても大きく成長できます。様々なイベントもあってとても楽しい学校です。
是非北高で充実した高校生活を送ってください。

宇都宮大学
国際学部
合格

from Graduates
MESSAGE

　私は国公立大学進学に向けた勉強と生徒会活動への積極的な参加を両立できる高校に
入りたいと考えていました。その時、中学の担任の先生から北高には学業と他の活動を両
立している先輩方が多くいると聞き、北高に進学することを決めました。
　実際に入学して感じたことは、先生方の指導力の高さと学年で団結して勉強することの
大切さです。北高の先生方は学力が定着するための近道を教えてくださる方が多いです。
数学では1つの問題に対し様々な別解を説明してくださったり、古典の単語を覚える時に
はその単語を使った例文を教えてくださったりと、頭に入りやすいような授業をしてくださ
います。また、1年生の頃から大学受験を見据えて勉強したり、総合的な学習の時間に進
路探求を行ったりと、学習意識を高める空気感があります。受験生活においてこの空気
感や学年全体から勉強モードを感じられたことは自分のモチベーションにも繋がりました。
　高校生活に不安を抱えている人も多くいると思いますが、北高に入れば進路や部活、他
の活動でも、自分の目指す方向に進めると思います。皆さんが華々しい高校3年間を送れ
ることをお祈りしております。

新潟大学
医学部

保健学科看護学専攻　合格

from Graduates
MESSAGE

　宇都宮北高校は部活と勉強の両立を目指す人にとって最高の学校だと思います。
私はバドミントン部に所属していましたが、顧問の先生と仲間のおかげで、部活動
を通して人間的にもとても成長できたと思います。運動部・文化部問わず仲間と笑
い合い、切磋琢磨できるような良い雰囲気で活動しており、多くの部活動が大会な
どで好成績を残しています。
　また、北高は勉強や受験のサポートも充実しています。放課後には特別教室で自
習ができ、進路室には数多くの受験に関する資料があり、たくさんの北高生が活用
しています。先生方は、分からないことを質問するといつでも丁寧に教えてくれます。
そして、進路に関する相談にも親身になって乗ってくれ、まだ何もわからなかった１
年生の頃の私に幅広い選択肢を与えてくれました。このような整った環境のおかげ
で、忙しい部活に入りながらもこの大学に合格することができたと思っています。
　北高は部活も勉強も本気で取り組める学校です。是非皆さんも北高で楽しく充実
した高校生活を送ってください。

筑波大学
生命環境学群

生物資源学類　合格

from Graduates
MESSAGE

　宇都宮北高校は勉強に集中できる環境が整っています。進路決定に役立つ講習会な
どが１年生の頃からあり、自分の将来について考えるための時間と情報を早くから得
ることができます。また、放課後利用できる自習室が多くあり、先生のサポートも手
厚いです。分からないところを質問しに行くと完全に理解するまで丁寧に教えてくだ
さいましたし、授業担当ではない先生方も、受験に役立つ情報や志望校対策のアドバ
イスを教えてくださいました。この十分な学習環境のおかげで私は塾に通う必要があ
りませんでした。
　さらに、北高は生徒数が多いため、いろいろな価値観と出会い、自分の視野を広げ
る機会が多くあります。また、部活動と勉強の両立や、様々な分野の活動に全力で取
り組んでいる人が多く、友人達と励まし合いながら成長することができます。
　高校生活を楽しみながら自分の目標を達成できる北高では、すでに将来の夢が決
まっている人もこれから見つける人も、たくさんの刺激を受けながら自分にベストな道
を選ぶことができます。みなさんが素敵な高校生活を送れることを願っています^ ^♡

東京外国語大学
言語文化学部

フランス語専攻　合格

from Graduates
MESSAGE

進路による類型選択のパターン

令和４年度　１年生　あるクラスの時間割 学力向上を目指した様々な取り組み

共　通

文　型

2  年1  年

文Ⅰ型

3  年 卒業後の進路

文Ⅱ型

理　型 理　型

私立文系大学に適する類型

国公立文系大学に適する類型

理系大学に適する類型

…

…

…

1

2

3

4

5

6

7

数ⅠＡ

化学基礎

体育

地理総合

言語文化

英語コミュニ
ケーションⅠ

論理・表現Ⅰ

物理基礎

数ⅠＡ

歴史総合

英語コミュニ
ケーションⅠ

家庭基礎

家庭基礎

現代の国語

体育

英語コミュニ
ケーションⅠ

言語文化

歴史総合

昼休・清掃

数ⅠＡ

ＬＨＲ

総合的な
探究の時間

保健

論理・表現Ⅰ

芸術

芸術

言語文化

数ⅠＡ

数ⅠＡ

地理総合

物理基礎

化学基礎

現代の国語

英語コミュニ
ケーションⅠ

数ⅠＡ

体育

月 火 水 木 金

※芸術…音楽Ⅰ、美術Ⅰ、書道Ⅰから選択
※ＬＨＲ…学級活動
※１日あたり45分７時間授業

令和４年度教育課程

北高祭

教育実習生との座談会

修学旅行

ＩＥＡ発表会

進路相談会

自立学習講座（新入生への学習オリエンテーション）

国公立大学合格者数の推移（過年度卒込）

球技大会

スポーツ大会

過去5年間の合格状況

短期大学

専門学校

●北海道大
●室蘭工業大
●弘前大
●岩手大
●東北大
●秋田大
●山形大
●福島大
●茨城大
●筑波大
●宇都宮大
●群馬大
●埼玉大
●千葉大
●お茶の水女子大
●電気通信大
●東京学芸大
●東京農工大
●東京外国語大
●横浜国立大

●東京都市大
●明治大
●明治学院大
●立教大
●早稲田大
●神奈川大
●立命館大　他

●宇都宮短大
●國學院大栃木短大
●女子栄養短大　他

●栃木県立衛生福祉大学校
●済生会宇都宮看護学校　他

●山梨大
●新潟大
●金沢大
●信州大
●静岡大
●大阪大
●広島大
●長崎大
●宮城大
●秋田県立大
●国際教養大
●会津大
●高崎経済大
●前橋工科大
●埼玉県立大
●東京都立大(首都大東京)
●横浜市立大
●新潟県立大
●都留文科大
●静岡県立大　他

●国際医療福祉大
●自治医大(看護）
●獨協医大(看護）
●白鷗大
●獨協大
●文教大
●神田外語大
●女子栄養大
●千葉工大
●青山学院大
●亜細亜大
●大妻女子大
●学習院大
●北里大
●杏林大
●工学院大
●慶應義塾大
●駒澤大
●実践女子大
●芝浦工大

●上智大
●昭和女子大
●成蹊大
●成城大
●専修大
●大東文化大
●玉川大
●中央大
●津田塾大
●帝京大
●東海大
●東京家政大
●東京経済大
●東京女子大
●東京電機大
●東京農業大
●東京理科大
●東洋大
●日本大
●法政大

国公立大学 私立大学

from Graduates
MESSAGE

　僕は宇都宮北高校に入学して、勉強と部活動との両立を実現するには最適な学校だと
感じました。
　在学中は陸上競技部に所属していましたが、どの生徒も本気で部活動に打ち込んでい
るため、互いを刺激し合うことで関東大会に出場することができました。インターハイ
に出場する生徒もいて、北高の部活動のレベルは他の高校にも負けない位高いです。
　北高は難関大に合格するための学習環境が整っています。自習室を毎日利用できたり、
進路室の赤本を自由に借りることができたりします。また、先生方は生徒一人ひとりに
真剣に向き合ってくださり、苦手分野の補強などの個別指導もしてくださいます。実際に、
受験前日にも個別指導で頂いたプリントで学習しました。さらに、北高の英語教育はと
ても充実しています。留学生との交流や日々の授業を通じて、英語力を鍛えることがで
きました。そのおかげで、３年間塾に通わずに志望校に合格することができました。
　その他にも、北高祭、スポーツ大会、球技大会など、北高の魅力はまだまだあります。
皆さんも是非北高で充実した高校生活を送ってください！

立教大学
経済学部

経済学科　合格

国語
（５）

地理歴史
（４）

数学
（６）

理科
（４）

保健体育
（４）

芸術
（２）

英語
（６）

家庭
（２）

総合
（1）

LHR
（1）

総合
（1）

芸術
（1）

英語
（７）

保健体育
（４）

理科
（４）

数学
（６）

LHR
（1）

総合
（1）

英語
（６）

保健体育
（４）

理科
（８）

数学
（６）

地理歴史
（６）

地理歴史
（５）

国語
（５）

国語
（４）

LHR
（1）

総合
（1）

LHR
（1）

総合
（1）

LHR
（1）

総合
（1）

選Ｃ
（２）

選Ｂ
（３）

選Ａ
（２）

英語
（10）

体育
（２）

公民
（２）

地理歴史
（４）

国語
（７）

英語
（８）

体育
（２）

理科
（３）

数学
（６）

公民
（２）

地理歴史
（４）

国語
（７）

英語
（６）

体育
（２）

理科
（８）

数学
（８）

地理歴史
（３）

国語
（５）

※３年文Ⅰ型の選択A・B・C　…　国語、地理歴史、公民、数学、理科、芸術、保健体育、家庭から選択

１年

単位 5 10 15 20 25 30 35

２年文型

２年理型

３年文Ⅰ型

３年文Ⅱ型

３年理型
LHR
（1）

１　平常課外、土曜課外、夏休み課外、冬休み課外を実施して、受験に対応する実力を養成し
ます。

２　土曜開放では、学校で自主学習に取り組むことができます。各教室や自習室の他に、エア
コン設置の図書室も開放されます。

３　キャリア講演会、外部講師による講演会、大学等の講師による進路ガイダンスや出張講義
等を複数回実施し、職業観や進路意識の向上を図り、進路実現につなげていきます。

本校の進路指導

大学説明会
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CLUB ACTIVITIES
部活動

　宇北高は、ＩＣＴの教育機器をそろえ、本校の伝統である国際理
解教育を基盤に、「主体的」「対話的」で、「深い学び」を進めています。
　令和２年３月17日に本校と帝京大学宇都宮キャンパスとの間で
高大連携に関する協定を調印し、連携事業を実施していきます。

　宇北高は、ＩＣＴの教育機器をそろえ、本校の伝統である国際理
解教育を基盤に、「主体的」「対話的」で、「深い学び」を進めています。
　令和２年３月17日に本校と帝京大学宇都宮キャンパスとの間で
高大連携に関する協定を調印し、連携事業を実施していきます。

国際理解教育
アジア学院との交流会

帝京大留学生との交流会 ベトナム高校生とのONLINE交流会

パートナーシップ校
（アメリカ　ブッカーＴワシントン高校）

教育目標
人間性豊かで、我が国の伝統・文化を理解し、国際感覚をもって社会で活躍する人材
を育成する

目指す学校像
教育目標を実現するために、以下のような生徒の育成を目指す
○高い志をもつ生徒
　目的意識をもち、目標達成のために果敢に挑戦する生徒
○全力を尽くす生徒
　学習・部活動などさまざまな活動に逞しく積極的に取り組む生徒
○リーダーとなる生徒
　規範意識と倫理観をもち、リーダーシップを発揮する生徒
○国際人の資質をもつ生徒
　我が国の伝統・文化を深く理解し、国際的視野をもった生徒

本年度の重点目標
「学力向上、進路の実現」
「ルールの遵守、マナーの向上」
「安全、安心な学校作り」

＊特色選抜については、栃木県庁のホームページを御覧下さい。

生徒指標

GUIDE 2022

GUIDE 2022

Heading North

栃木県立宇都宮北高等学校

学校案内2022
スクールマスコット

〈北斗くん〉

〒321-0973 栃木県宇都宮市岩曽町606
TEL.028-663-1311 FAX.028-660-4726

栃木県立宇都宮北高等学校

http://www.tochigi-edu.ed.jp/utsunomiyakita/nc2/
宇都宮北高等学校Websiteをご覧ください。▶▶▶ 宇都宮北高等学校 検 索

Welcome to KITA High !

ＩＥＡ　本校開校以来の伝統をもつ「主体的」で「対話的」な学習
　　　　合い言葉は　“Think Globally，Act Locally”

JR宇都宮駅（西口）⑤のりばから　関東バスで１５分
◉「帝京大学／宇都宮美術館／ニュー富士見／玉生／
　  今里／グリーンタウン行き」
　　北高西下車６分
◉「済生会経由帝京大学行き」宇都宮北高下車１分

Access

二荒山神社

済生会

宇都宮北高

北高西

至田原至日光

FKD八幡山公園

栃木県庁

大通り

県庁前通り

競輪場通り
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栃木県立
宇都宮北高等学校

短期留学
（アメリカ　ビーバトン高校）

語学研修
（Polaris English Camp）

吹奏楽部

バドミントン部

競技かるた部

陸上競技部

The 43rd
令和２

年11
月

創立4
0周年

記念式
典実施

夢を追いかけ生まれる友情、そしてかけがえのない時間。夢を追いかけ生まれる友情、そしてかけがえのない時間。

運動部

●剣道
●柔道
●サッカー
●テニス
●バドミントン
●ダンス
●バスケットボール

●バレーボール
●野球
●卓球
●陸上競技
●弓道
●チアリーディング

文化部

●ＩＥＣ
●映画
●吹奏楽
●写真
●美術
●書道
●マイコン
●演劇

●茶道
●文芸
●科学研究
●囲碁・将棋
●競技かるた
●JRC

同好会

●漫画研究
●クッキング
●数楽

●全国高校総体バドミントン競技会出場
●関東高等学校バドミントン大会出場
●全国高等学校選抜バドミントン大会出場
●関東高等学校陸上競技大会出場
●関東高等学校選抜新人陸上競技選手権大会出場
●全国高校総体陸上競技対校選手権大会出場
●U18陸上競技大会出場
●日本室内陸上競技大会出場
●関東陸上競技選手権大会出場
●全国高等学校総合文化祭競技かるた部出場
●全国高等学校総合文化祭科学研究部出場
●全日本高等学校吹奏楽 in 横浜大会出場
●日本ジュニア管打楽器コンクール
　　　　アンサンブル部門本選考会出場
●関東高等学校弓道選手権大会出場

令和元～３年度 生徒の活躍

科学研究部


