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夢を追いかけ生まれる友情、そしてかけがえのない時間。夢を追いかけ生まれる友情、そしてかけがえのない時間。

CLUB ACTIVITIES
部活動

運動部

●剣道
●柔道
●サッカー
●テニス
●バドミントン
●ダンス
●バスケットボール

●バレーボール
●野球
●卓球
●陸上競技
●弓道
●チアリーディング

文化部

●ＩＥＣ
●映画
●吹奏楽
●写真
●美術
●書道
●マイコン
●演劇

●茶道
●文芸
●科学研究
●囲碁・将棋
●競技かるた
●JRC

同好会

●漫画研究
●クッキング
●数楽

●全国高校総体バドミントン競技会出場
●関東高等学校バドミントン大会出場
●関東高等学校選手権大会陸上競技部出場
●関東高等学校選抜新人陸上競技選手権大会出場
●全国高等学校総合文化祭競技かるた部出場
●全国高等学校総合文化祭科学研究部出場
●全日本高等学校吹奏楽in横浜大会出場

令和元・２年度 生徒の活躍

　宇北高は、ＩＣＴの教育機器をそろえ、本校の伝統である国際理
解教育を基盤に、「主体的」「対話的」で、「深い学び」を進めています。
　令和２年３月17日に本校と帝京大学宇都宮キャンパスとの間で
高大連携に関する協定を調印し、連携事業を実施していきます。

　宇北高は、ＩＣＴの教育機器をそろえ、本校の伝統である国際理
解教育を基盤に、「主体的」「対話的」で、「深い学び」を進めています。
　令和２年３月17日に本校と帝京大学宇都宮キャンパスとの間で
高大連携に関する協定を調印し、連携事業を実施していきます。

国際理解教育
アジア学院との交流会

AFS短期留学生との交流 教育機器　電子黒板

パートナーシップ校
（アメリカ　ブッカーＴワシントン高校）

教育目標
人間性豊かで、我が国の伝統・文化を理解し、国際感覚をもって社会で活躍する人材
を育成する

目指す学校像
教育目標を実現するために、以下のような生徒の育成を目指す
○高い志をもつ生徒
　目的意識をもち、目標達成のために果敢に挑戦する生徒
○全力を尽くす生徒
　学習・部活動などさまざまな活動に逞しく積極的に取り組む生徒
○リーダーとなる生徒
　規範意識と倫理観をもち、リーダーシップを発揮する生徒
○国際人の資質をもつ生徒
　我が国の伝統・文化を深く理解し、国際的視野をもった生徒

本年度の重点目標
「学力向上、進路の実現」
「ルールの遵守、マナーの向上」
「安全、安心な学校作り」

＊特色選抜については、栃木県庁のホームページを御覧下さい。

生徒指標

GUIDE 2021

GUIDE 2021

Heading North

栃木県立宇都宮北高等学校

学校案内2021
スクールマスコット

〈北斗くん〉

〒321-0973 栃木県宇都宮市岩曽町606
TEL.028-663-1311 FAX.028-660-4726

栃木県立宇都宮北高等学校

http://www.tochigi-edu.ed.jp/utsunomiyakita/nc2/
宇都宮北高等学校Websiteをご覧ください。▶▶▶ 宇都宮北高等学校 検 索

Welcome to KITA High !

ＩＥＡ　本校開校以来の伝統をもつ「主体的」で「対話的」な学習
　　　　合い言葉は　“Think Globally，Act Locally”

JR宇都宮駅（西口）⑤のりばから　関東バスで１５分
◉「帝京大学／宇都宮美術館／ニュー富士見／玉生／
　  今里／グリーンタウン行き」
　　北高西下車６分
◉「済生会経由帝京大学行き」宇都宮北高下車１分

Access

二荒山神社

済生会

宇都宮北高

北高西

至田原至日光

FKD八幡山公園

栃木県庁

大通り

県庁前通り

競輪場通り
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栃木県立
宇都宮北高等学校

短期留学
（アメリカ　ビーバトン高校）

語学研修
（ボストンハーバードフォーラム）

吹奏楽部

バドミントン部

競技かるた部

陸上競技部科学研究部
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１　１年次からの丁寧な指導
⑴自立学習講座　高校の学習の方法を体育館で一斉に学び
ます。
⑵「今未来手帳」の活用によるポートフォリオ作成と学習
の振り返りを習慣化させます。

２　特色あるIEA（International Education Activities）
　とキャリア教育
⑴探究的な活動を通して、思考力・判断力・表現力を育成
します。
１年次　個人研究：課題図書を読んで小論文を書く。
２年次　グループ研究：グループでフィールドワーク（企業・

大学等訪問）を行い、プレゼンテーションを実施。
⑵JICA作文コンテストへの応募
学校特別賞受賞　個人作品の入賞

３　数学・英語では習熟度授業によるきめ細かな指導
をします。
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GUIDE 2021

卒業生からのメッセージ
すべての学校行事には「学び」があります。すべての学校行事には「学び」があります。

SCHOOL LIFE
学校生活

4
April 5

May 6
June 7

July 8
August 9

September 10
October 11

November 12
December

1
January 2

February 3
March

学期
1

学期
2

学期
3

●入学式
●自立学習講座
●生徒総会

●創立記念日（5／20）
●春季スポーツ大会

●短期留学生受け入れ
●芸術鑑賞会

●大学教員による出張講義（2年）
●前期夏季課外

●秋季球技大会

●後期夏季課外
●一日体験学習
●北高祭

●高校入試

●百人一首かるた大会
●合格体験報告会
●卒業式
●短期留学生派遣（または語学研修）
●高校入試

●国際理解教育自主研究発表大会（IEA発表会）

●大学教員による進路ガイダンス（1年）

●進学講演会（２年）
●アジア学院との交流会
●ポラリス基金講演会
●修学旅行（2年）

GUIDE 2021

国公立・有名私立大学合格への道が開かれています。国公立・有名私立大学合格への道が開かれています。

LEARNING AND 
FUTURE PLANNING
学習と進路

　この記事を見ているということは、皆さんは宇都宮北高校への進学を考えている
ことかと思います。結果から言うと、僕は宇都宮北高校に進学してよかったです。
　僕は小学校１年生から続けているバドミントンで活躍すること、勉強で好成績を
とることの２つの目標を実現させるために宇都宮北高校に入学しました。しかし、
長い高校生活の中では悩む時期もありました。バドミントンの全国大会などで結果
が出始めた時に、バドミントンにもっと打ち込める環境に進学すれば、もっと良い
結果を出せたのではないかとか、周りの優秀な友達を見てもっと勉強に熱を入れ
るべきだったのではないかと考えることもありました。数々の悩みを抱えながらも
文武両道を目指し、一生懸命頑張った結果、法政大学に合格することができました。
法政大学はスポーツに力を入れていて、バドミントンは関東で１部リ－グ１位、全
国で１部リーグ２位であると共に、学業でも多くの優秀な人材を輩出している大学
です。宇都宮北高校であったからこそ、このような結果が得られたのだと確信して
います。宇都宮北高校は目標を実現させるために最も適する高校だと思います！

 

北川 史翔
法政大学
情報科学部

コンピュータ科学科　合格

from Graduates
MESSAGE

　僕は宇都宮北高校に、短期留学や国際交流活動に力を入れているという点に魅力を感
じて入学しました。そして実際にアメリカへの短期留学などの活動を通して、国際感覚を
養うことができました。大学やその後のキャリアの方向性を探し出していくうえで非常に
これらの活動に影響を受けており、とても有意義だったなと振り返ることができます。
　また宇都宮北高では文化祭や体育祭などの学校行事や部活動にも熱中することができ
ます。僕は高校３年生になるまで、大会での結果を残そうと部活ばかりやっていましたの
で、３年生の受験期まで本格的に勉強に集中することはできず、国公立大学に入学する
のが難しい状況にありました。しかし本格的に勉強を始めると先生方の厚いサポートを
受けることができ、見事合格することができました。
　このように宇都宮北高校では部活と勉学を両立するだけでなく、国際交流活動にも集
中して取り組むことができるので、熱心な生徒にとって素晴らしい環境だなと考えていま
す。高校での３年間はその後の方向性に直結する期間だと思うので、是非とも宇都宮北
高校への入学を考えてみてはいかがでしょうか。

手塚 陽平
東京外国語大学
言語文化学部

ロシア語専攻　合格

from Graduates
MESSAGE

　宇都宮北高校は自分の視野を広げ、目標を実現するための環境が揃っている学
校だと思います。私自身、北高でたくさんの刺激を受けました。
　入学してからはアメリカへの短期留学をはじめ、アジア学院や留学生との交流、
IEA活動などを通して自分の視野が広がりました。球技大会や体育祭などの学校行
事も充実しており、とても楽しかったです。
　また大学受験の際は、先生や友人に支えられて乗り切ることができたと思います。
昼食時や放課後は自習室で受験勉強に励む同級生を見て、頑張ろうと自分を奮い
立たせ、集中して取り組みました。分からない問題を質問しに行くと、先生方はわ
かるまで丁寧に教えてくださいました。志望校で悩んでいる時も、声を掛けて手厚
く相談にのって下さいました。志望校に無事合格することが出来たのは、北高の切
磋琢磨し合った友人や手厚くサポートをして下さった先生方のおかげだと思います。
　北高は、沢山の機会に恵まれた学校だと思っています。皆さんも是非北高で充
実した高校生活を送ってください。

斎藤 遥果
津田塾大学
学芸学部

英語英文学科　合格

from Graduates
MESSAGE

　宇都宮北高校は勉強と部活動の両立の実現をしたいと考えている人にはうって
つけの高校だと思います。勉強と部活動の両立は簡単ではありませんが、北高に
はその両方に熱心に取り組んでいる生徒が多く、その熱に触発されて自分も頑張
ろうと思えることが多くありました。北高には自習室として放課後に使える特別
教室が多くあり、普段自宅での勉強に慣れていない人でもテスト期間中などに利
用する事で、集中して勉強することができます。また、先生方は生徒たちを熱心
に応援してくれていて、授業外での生徒からの質問にも丁寧に答えてくださった
り、将来の進路についてなどの面談が１年生の頃からあったりします。
　北高生の多くは部活に加入していて、数多くの部活が大会で好成績を残してい
ます。どの部活も積極的に活動しようと思わせてくれる良い雰囲気です。北高は
仲間と共に切磋琢磨し、目標に向かって挑み続けられる学校だと思います。皆さ
んの北高での高校生活が良いものになる事を願っています。

戸崎 椋太
千葉大学
工学部

総合工学科物質科学コース　合格

from Graduates
MESSAGE

　私は、北高まで通学に２時間ほどかかる地域から通っていました。正直、高校
受験の際に近場の高校にしようか迷った時もありましたが、今では北高に入学し
て本当に良かったと心から思っています。私の人生観を変えてくれた先生や仲間
に、北高で出会うことができました。
   北高には毎日利用できる自習室があり、私自身も放課後に授業の復習や予習、
テスト勉強などを行っていました。分からないことがあればすぐに職員室にいる
先生に質問をすることができ、とても良い学習環境が整っています。そのため、
私は塾に通う必要が全くありませんでした。
    勉強以外でも、北高祭やスポーツ大会、球技大会などの楽しいイベントが沢山
あり、充実した高校生活を北高では送ることができます。
    高校生活は長いようで短いものです。ぜひ様々なことに挑戦し、自分自身の可
能性を広げてください！皆さんが素敵な北高生活を送ることを願っています。

星 沙耶花
横浜国立大学
経営学部

経営学科　合格

from Graduates
MESSAGE

進路による類型選択のパターン

令和３年度　１年生　あるクラスの時間割 学力向上を目指した様々な取り組み

共　通

文　型

2  年1  年

文Ⅰ型

3  年 卒業後の進路

文Ⅱ型

理　型 理　型

私立文系大学に適する類型

国公立文系大学に適する類型

理系大学に適する類型

…

…

…

1

2

3

4

5

6

7

数ⅠＡ

英語表現Ⅰ

コミュニケー
ション英語Ⅰ

保健

国語総合
古文

体育

現代社会

数ⅠＡ

数ⅠＡ

体育

コミュニケー
ション英語Ⅰ

化学基礎

情報

国語総合
現代文

情報

数ⅠＡ

コミュニケー
ション英語Ⅰ
国語総合
現代文
昼休

物理基礎

ＬＨＲ

総合的な
探究の時間

現代社会

体育

国語総合
古文

コミュニケー
ション英語Ⅰ

化学基礎

物理基礎

数ⅠＡ

数ⅠＡ

英語表現Ⅰ

家庭基礎

家庭基礎

芸術

芸術

国語総合
古文

月 火 水 木 金

※芸術…音楽Ⅰ、美術Ⅰ、書道Ⅰから選択
※ＬＨＲ…学級活動
※１日あたり45分７時間授業

令和3年度教育課程

短期留学生との交流会

短期留学報告会

修学旅行

ＩＥＡ講演会

進路相談会

自立学習講座（新入生への学習オリエンテーション）

国公立大学合格者数の推移（過年度卒込）

球技大会

創立40周年記念講演会

過去5年間の合格状況

短期大学

専門学校

●北海道大
●室蘭工業大
●弘前大
●岩手大
●東北大
●秋田大
●山形大
●福島大
●茨城大
●筑波大
●宇都宮大
●群馬大
●埼玉大
●千葉大
●お茶の水女子大
●電気通信大
●東京学芸大
●東京農工大
●東京外国語大
●横浜国立大

●明治学院大
●立正大
●立教大
●早稲田大
●神奈川大
●立命館大　他

●國學院大栃木短大
●青山学院女子短大
●東京家政大短大　他

●栃木県立衛生福祉大学校
●済生会宇都宮看護学校　他

●山梨大
●新潟大
●金沢大
●信州大
●静岡大
●大阪大
●広島大
●琉球大
●宮城大
●秋田県立大
●国際教養大
●会津大
●茨城県立医療大
●高崎経済大
●前橋工科大
●埼玉県立大
●東京都立大(首都大東京)
●新潟県立大
●都留文科大
●静岡県立大　他

●国際医療福祉大
●自治医大(看護)
●獨協医大(看護)
●白鷗大
●獨協大
●文教大
●神田外語大
●女子栄養大
●千葉工大
●青山学院大
●亜細亜大
●大妻女子大
●学習院大
●北里大
●杏林大
●工学院大
●慶應義塾大
●駒澤大
●実践女子大
●芝浦工大

●上智大
●成蹊大
●成城大
●専修大
●大東文化大
●玉川大
●中央大
●帝京大
●東海大
●東京家政大
●東京経済大
●東京女子大
●東京電機大
●東京農業大
●東京理科大
●東洋大
●日本大
●法政大
●東京都市大
●明治大

国公立大学 私立大学

from Graduates
MESSAGE

　高校の三年間は、自分の将来の進路を決定するうえで大切な時期に当たると考
えています。国際交流が盛んな北高では、さまざまな国の留学生とかかわること
ができるため、自分の視野を広げられるという点では、大変貴重な体験ができる
高校だと思います。考え方や文化が異なる人とかかわる中で知識を得て、新たに
やりたいことが見つかることもあります。
　また、勉強しやすい環境でもあります。先生方にわからないことを質問すると、
いつでも、丁寧に答えてくれます。放課後には図書館や自習室が解放され、静か
な場所で勉強することができます。赤本の貸し出しもされていて、受験期には私
もよく活用していました。北高の整った環境のおかげで、塾に通うことなく大学
に合格することができました。
　私は、北高に入学したことで目標に一歩近づくことができました。みなさんの
高校生活が有意義なものになることを願っています。

齋藤 渓衣
立教大学
文学部

文学科日本文学専修　合格

国語
（５）

公民
（２）

数学
（６）

理科
（４）

保健体育
（４）

芸術
（２）

英語
（６）

家庭
（２）

情報
（２）

総合
（1）

LHR
（1）

総合
（1）

芸術
（1）

英語
（７）

保健体育
（４）

理科
（４）

数学
（６）

LHR
（1）

総合
（1）

英語
（６）

保健体育
（４）

理科
（８）

数学
（６）

地理歴史
（６）

地理歴史
（５）

国語
（５）

国語
（４）

LHR
（1）

総合
（1）

LHR
（1）

総合
（1）

LHR
（1）

総合
（1）

選Ｃ
（２）

選Ｂ
（３）

選Ａ
（２）

英語
（10）

体育
（２）

公民
（２）

地理歴史
（４）

国語
（７）

英語
（８）

体育
（２）

理科
（３）

数学
（６）

公民
（２）

地理歴史
（４）

国語
（７）

英語
（６）

体育
（２）

理科
（８）

数学
（８）

地理歴史
（３）

国語
（５）

※３年文Ⅰ型の選択A・B・C　…　国語、地理歴史、公民、数学、理科、芸術、保健体育、家庭から選択

１年

単位 5 10 15 20 25 30 35

２年文型

２年理型

３年文Ⅰ型

３年文Ⅱ型

３年理型
LHR
（1）

１　平常課外、土曜課外、夏休み課外、冬休み課外を実施して、受験に対応する実力を養成し
ます。

２　土曜開放では、学校で自主学習に取り組むことができます。各教室や自習室の他に、エア
コン設置の図書室も開放されます。

３　キャリア講演会、外部講師による講演会、大学等の講師による進路ガイダンスや出張講義
等を複数回実施し、職業観や進路意識の向上を図り、進路実現につなげていきます。

本校の進路指導

出張講義



１　１年次からの丁寧な指導
⑴自立学習講座　高校の学習の方法を体育館で一斉に学び
ます。
⑵「今未来手帳」の活用によるポートフォリオ作成と学習
の振り返りを習慣化させます。

２　特色あるIEA（International Education Activities）
　とキャリア教育
⑴探究的な活動を通して、思考力・判断力・表現力を育成
します。
１年次　個人研究：課題図書を読んで小論文を書く。
２年次　グループ研究：グループでフィールドワーク（企業・

大学等訪問）を行い、プレゼンテーションを実施。
⑵JICA作文コンテストへの応募
学校特別賞受賞　個人作品の入賞

３　数学・英語では習熟度授業によるきめ細かな指導
をします。
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卒業生からのメッセージ
すべての学校行事には「学び」があります。すべての学校行事には「学び」があります。

SCHOOL LIFE
学校生活

4
April 5

May 6
June 7

July 8
August 9

September 10
October 11

November 12
December

1
January 2

February 3
March

学期
1

学期
2

学期
3

●入学式
●自立学習講座
●生徒総会

●創立記念日（5／20）
●春季スポーツ大会

●短期留学生受け入れ
●芸術鑑賞会

●大学教員による出張講義（2年）
●前期夏季課外

●秋季球技大会

●後期夏季課外
●一日体験学習
●北高祭

●高校入試

●百人一首かるた大会
●合格体験報告会
●卒業式
●短期留学生派遣（または語学研修）
●高校入試

●国際理解教育自主研究発表大会（IEA発表会）

●大学教員による進路ガイダンス（1年）

●進学講演会（２年）
●アジア学院との交流会
●ポラリス基金講演会
●修学旅行（2年）

GUIDE 2021

国公立・有名私立大学合格への道が開かれています。国公立・有名私立大学合格への道が開かれています。

LEARNING AND 
FUTURE PLANNING
学習と進路

　この記事を見ているということは、皆さんは宇都宮北高校への進学を考えている
ことかと思います。結果から言うと、僕は宇都宮北高校に進学してよかったです。
　僕は小学校１年生から続けているバドミントンで活躍すること、勉強で好成績を
とることの２つの目標を実現させるために宇都宮北高校に入学しました。しかし、
長い高校生活の中では悩む時期もありました。バドミントンの全国大会などで結果
が出始めた時に、バドミントンにもっと打ち込める環境に進学すれば、もっと良い
結果を出せたのではないかとか、周りの優秀な友達を見てもっと勉強に熱を入れ
るべきだったのではないかと考えることもありました。数々の悩みを抱えながらも
文武両道を目指し、一生懸命頑張った結果、法政大学に合格することができました。
法政大学はスポーツに力を入れていて、バドミントンは関東で１部リ－グ１位、全
国で１部リーグ２位であると共に、学業でも多くの優秀な人材を輩出している大学
です。宇都宮北高校であったからこそ、このような結果が得られたのだと確信して
います。宇都宮北高校は目標を実現させるために最も適する高校だと思います！

 

北川 史翔
法政大学
情報科学部

コンピュータ科学科　合格

from Graduates
MESSAGE

　僕は宇都宮北高校に、短期留学や国際交流活動に力を入れているという点に魅力を感
じて入学しました。そして実際にアメリカへの短期留学などの活動を通して、国際感覚を
養うことができました。大学やその後のキャリアの方向性を探し出していくうえで非常に
これらの活動に影響を受けており、とても有意義だったなと振り返ることができます。
　また宇都宮北高では文化祭や体育祭などの学校行事や部活動にも熱中することができ
ます。僕は高校３年生になるまで、大会での結果を残そうと部活ばかりやっていましたの
で、３年生の受験期まで本格的に勉強に集中することはできず、国公立大学に入学する
のが難しい状況にありました。しかし本格的に勉強を始めると先生方の厚いサポートを
受けることができ、見事合格することができました。
　このように宇都宮北高校では部活と勉学を両立するだけでなく、国際交流活動にも集
中して取り組むことができるので、熱心な生徒にとって素晴らしい環境だなと考えていま
す。高校での３年間はその後の方向性に直結する期間だと思うので、是非とも宇都宮北
高校への入学を考えてみてはいかがでしょうか。

手塚 陽平
東京外国語大学
言語文化学部

ロシア語専攻　合格

from Graduates
MESSAGE

　宇都宮北高校は自分の視野を広げ、目標を実現するための環境が揃っている学
校だと思います。私自身、北高でたくさんの刺激を受けました。
　入学してからはアメリカへの短期留学をはじめ、アジア学院や留学生との交流、
IEA活動などを通して自分の視野が広がりました。球技大会や体育祭などの学校行
事も充実しており、とても楽しかったです。
　また大学受験の際は、先生や友人に支えられて乗り切ることができたと思います。
昼食時や放課後は自習室で受験勉強に励む同級生を見て、頑張ろうと自分を奮い
立たせ、集中して取り組みました。分からない問題を質問しに行くと、先生方はわ
かるまで丁寧に教えてくださいました。志望校で悩んでいる時も、声を掛けて手厚
く相談にのって下さいました。志望校に無事合格することが出来たのは、北高の切
磋琢磨し合った友人や手厚くサポートをして下さった先生方のおかげだと思います。
　北高は、沢山の機会に恵まれた学校だと思っています。皆さんも是非北高で充
実した高校生活を送ってください。

斎藤 遥果
津田塾大学
学芸学部

英語英文学科　合格

from Graduates
MESSAGE

　宇都宮北高校は勉強と部活動の両立の実現をしたいと考えている人にはうって
つけの高校だと思います。勉強と部活動の両立は簡単ではありませんが、北高に
はその両方に熱心に取り組んでいる生徒が多く、その熱に触発されて自分も頑張
ろうと思えることが多くありました。北高には自習室として放課後に使える特別
教室が多くあり、普段自宅での勉強に慣れていない人でもテスト期間中などに利
用する事で、集中して勉強することができます。また、先生方は生徒たちを熱心
に応援してくれていて、授業外での生徒からの質問にも丁寧に答えてくださった
り、将来の進路についてなどの面談が１年生の頃からあったりします。
　北高生の多くは部活に加入していて、数多くの部活が大会で好成績を残してい
ます。どの部活も積極的に活動しようと思わせてくれる良い雰囲気です。北高は
仲間と共に切磋琢磨し、目標に向かって挑み続けられる学校だと思います。皆さ
んの北高での高校生活が良いものになる事を願っています。

戸崎 椋太
千葉大学
工学部

総合工学科物質科学コース　合格

from Graduates
MESSAGE

　私は、北高まで通学に２時間ほどかかる地域から通っていました。正直、高校
受験の際に近場の高校にしようか迷った時もありましたが、今では北高に入学し
て本当に良かったと心から思っています。私の人生観を変えてくれた先生や仲間
に、北高で出会うことができました。
   北高には毎日利用できる自習室があり、私自身も放課後に授業の復習や予習、
テスト勉強などを行っていました。分からないことがあればすぐに職員室にいる
先生に質問をすることができ、とても良い学習環境が整っています。そのため、
私は塾に通う必要が全くありませんでした。
    勉強以外でも、北高祭やスポーツ大会、球技大会などの楽しいイベントが沢山
あり、充実した高校生活を北高では送ることができます。
    高校生活は長いようで短いものです。ぜひ様々なことに挑戦し、自分自身の可
能性を広げてください！皆さんが素敵な北高生活を送ることを願っています。

星 沙耶花
横浜国立大学
経営学部

経営学科　合格

from Graduates
MESSAGE

進路による類型選択のパターン

令和３年度　１年生　あるクラスの時間割 学力向上を目指した様々な取り組み

共　通

文　型

2  年1  年

文Ⅰ型

3  年 卒業後の進路

文Ⅱ型

理　型 理　型

私立文系大学に適する類型

国公立文系大学に適する類型

理系大学に適する類型

…

…

…

1

2

3

4

5

6

7

数ⅠＡ

英語表現Ⅰ

コミュニケー
ション英語Ⅰ

保健

国語総合
古文

体育

現代社会

数ⅠＡ

数ⅠＡ

体育

コミュニケー
ション英語Ⅰ

化学基礎

情報

国語総合
現代文

情報

数ⅠＡ

コミュニケー
ション英語Ⅰ
国語総合
現代文
昼休

物理基礎

ＬＨＲ

総合的な
探究の時間

現代社会

体育

国語総合
古文

コミュニケー
ション英語Ⅰ

化学基礎

物理基礎

数ⅠＡ

数ⅠＡ

英語表現Ⅰ

家庭基礎

家庭基礎

芸術

芸術

国語総合
古文

月 火 水 木 金

※芸術…音楽Ⅰ、美術Ⅰ、書道Ⅰから選択
※ＬＨＲ…学級活動
※１日あたり45分７時間授業

令和3年度教育課程

短期留学生との交流会

短期留学報告会

修学旅行

ＩＥＡ講演会

進路相談会

自立学習講座（新入生への学習オリエンテーション）

国公立大学合格者数の推移（過年度卒込）

球技大会

創立40周年記念講演会

過去5年間の合格状況

短期大学

専門学校

●北海道大
●室蘭工業大
●弘前大
●岩手大
●東北大
●秋田大
●山形大
●福島大
●茨城大
●筑波大
●宇都宮大
●群馬大
●埼玉大
●千葉大
●お茶の水女子大
●電気通信大
●東京学芸大
●東京農工大
●東京外国語大
●横浜国立大

●明治学院大
●立正大
●立教大
●早稲田大
●神奈川大
●立命館大　他

●國學院大栃木短大
●青山学院女子短大
●東京家政大短大　他

●栃木県立衛生福祉大学校
●済生会宇都宮看護学校　他

●山梨大
●新潟大
●金沢大
●信州大
●静岡大
●大阪大
●広島大
●琉球大
●宮城大
●秋田県立大
●国際教養大
●会津大
●茨城県立医療大
●高崎経済大
●前橋工科大
●埼玉県立大
●東京都立大(首都大東京)
●新潟県立大
●都留文科大
●静岡県立大　他

●国際医療福祉大
●自治医大(看護)
●獨協医大(看護)
●白鷗大
●獨協大
●文教大
●神田外語大
●女子栄養大
●千葉工大
●青山学院大
●亜細亜大
●大妻女子大
●学習院大
●北里大
●杏林大
●工学院大
●慶應義塾大
●駒澤大
●実践女子大
●芝浦工大

●上智大
●成蹊大
●成城大
●専修大
●大東文化大
●玉川大
●中央大
●帝京大
●東海大
●東京家政大
●東京経済大
●東京女子大
●東京電機大
●東京農業大
●東京理科大
●東洋大
●日本大
●法政大
●東京都市大
●明治大

国公立大学 私立大学

from Graduates
MESSAGE

　高校の三年間は、自分の将来の進路を決定するうえで大切な時期に当たると考
えています。国際交流が盛んな北高では、さまざまな国の留学生とかかわること
ができるため、自分の視野を広げられるという点では、大変貴重な体験ができる
高校だと思います。考え方や文化が異なる人とかかわる中で知識を得て、新たに
やりたいことが見つかることもあります。
　また、勉強しやすい環境でもあります。先生方にわからないことを質問すると、
いつでも、丁寧に答えてくれます。放課後には図書館や自習室が解放され、静か
な場所で勉強することができます。赤本の貸し出しもされていて、受験期には私
もよく活用していました。北高の整った環境のおかげで、塾に通うことなく大学
に合格することができました。
　私は、北高に入学したことで目標に一歩近づくことができました。みなさんの
高校生活が有意義なものになることを願っています。

齋藤 渓衣
立教大学
文学部

文学科日本文学専修　合格

国語
（５）

公民
（２）

数学
（６）

理科
（４）

保健体育
（４）

芸術
（２）

英語
（６）

家庭
（２）

情報
（２）

総合
（1）

LHR
（1）

総合
（1）

芸術
（1）

英語
（７）

保健体育
（４）

理科
（４）

数学
（６）

LHR
（1）

総合
（1）

英語
（６）

保健体育
（４）

理科
（８）

数学
（６）

地理歴史
（６）

地理歴史
（５）

国語
（５）

国語
（４）

LHR
（1）

総合
（1）

LHR
（1）

総合
（1）

LHR
（1）

総合
（1）

選Ｃ
（２）

選Ｂ
（３）

選Ａ
（２）

英語
（10）

体育
（２）

公民
（２）

地理歴史
（４）

国語
（７）

英語
（８）

体育
（２）

理科
（３）

数学
（６）

公民
（２）

地理歴史
（４）

国語
（７）

英語
（６）

体育
（２）

理科
（８）

数学
（８）

地理歴史
（３）

国語
（５）

※３年文Ⅰ型の選択A・B・C　…　国語、地理歴史、公民、数学、理科、芸術、保健体育、家庭から選択

１年

単位 5 10 15 20 25 30 35

２年文型

２年理型

３年文Ⅰ型

３年文Ⅱ型

３年理型
LHR
（1）

１　平常課外、土曜課外、夏休み課外、冬休み課外を実施して、受験に対応する実力を養成し
ます。

２　土曜開放では、学校で自主学習に取り組むことができます。各教室や自習室の他に、エア
コン設置の図書室も開放されます。

３　キャリア講演会、外部講師による講演会、大学等の講師による進路ガイダンスや出張講義
等を複数回実施し、職業観や進路意識の向上を図り、進路実現につなげていきます。

本校の進路指導

出張講義



１　１年次からの丁寧な指導
⑴自立学習講座　高校の学習の方法を体育館で一斉に学び
ます。
⑵「今未来手帳」の活用によるポートフォリオ作成と学習
の振り返りを習慣化させます。

２　特色あるIEA（International Education Activities）
　とキャリア教育
⑴探究的な活動を通して、思考力・判断力・表現力を育成
します。
１年次　個人研究：課題図書を読んで小論文を書く。
２年次　グループ研究：グループでフィールドワーク（企業・

大学等訪問）を行い、プレゼンテーションを実施。
⑵JICA作文コンテストへの応募
学校特別賞受賞　個人作品の入賞

３　数学・英語では習熟度授業によるきめ細かな指導
をします。
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卒業生からのメッセージ
すべての学校行事には「学び」があります。すべての学校行事には「学び」があります。

SCHOOL LIFE
学校生活

4
April 5

May 6
June 7

July 8
August 9

September 10
October 11

November 12
December

1
January 2

February 3
March

学期
1

学期
2

学期
3

●入学式
●自立学習講座
●生徒総会

●創立記念日（5／20）
●春季スポーツ大会

●短期留学生受け入れ
●芸術鑑賞会

●大学教員による出張講義（2年）
●前期夏季課外

●秋季球技大会

●後期夏季課外
●一日体験学習
●北高祭

●高校入試

●百人一首かるた大会
●合格体験報告会
●卒業式
●短期留学生派遣（または語学研修）
●高校入試

●国際理解教育自主研究発表大会（IEA発表会）

●大学教員による進路ガイダンス（1年）

●進学講演会（２年）
●アジア学院との交流会
●ポラリス基金講演会
●修学旅行（2年）

GUIDE 2021

国公立・有名私立大学合格への道が開かれています。国公立・有名私立大学合格への道が開かれています。

LEARNING AND 
FUTURE PLANNING
学習と進路

　この記事を見ているということは、皆さんは宇都宮北高校への進学を考えている
ことかと思います。結果から言うと、僕は宇都宮北高校に進学してよかったです。
　僕は小学校１年生から続けているバドミントンで活躍すること、勉強で好成績を
とることの２つの目標を実現させるために宇都宮北高校に入学しました。しかし、
長い高校生活の中では悩む時期もありました。バドミントンの全国大会などで結果
が出始めた時に、バドミントンにもっと打ち込める環境に進学すれば、もっと良い
結果を出せたのではないかとか、周りの優秀な友達を見てもっと勉強に熱を入れ
るべきだったのではないかと考えることもありました。数々の悩みを抱えながらも
文武両道を目指し、一生懸命頑張った結果、法政大学に合格することができました。
法政大学はスポーツに力を入れていて、バドミントンは関東で１部リ－グ１位、全
国で１部リーグ２位であると共に、学業でも多くの優秀な人材を輩出している大学
です。宇都宮北高校であったからこそ、このような結果が得られたのだと確信して
います。宇都宮北高校は目標を実現させるために最も適する高校だと思います！

 

北川 史翔
法政大学
情報科学部

コンピュータ科学科　合格

from Graduates
MESSAGE

　僕は宇都宮北高校に、短期留学や国際交流活動に力を入れているという点に魅力を感
じて入学しました。そして実際にアメリカへの短期留学などの活動を通して、国際感覚を
養うことができました。大学やその後のキャリアの方向性を探し出していくうえで非常に
これらの活動に影響を受けており、とても有意義だったなと振り返ることができます。
　また宇都宮北高では文化祭や体育祭などの学校行事や部活動にも熱中することができ
ます。僕は高校３年生になるまで、大会での結果を残そうと部活ばかりやっていましたの
で、３年生の受験期まで本格的に勉強に集中することはできず、国公立大学に入学する
のが難しい状況にありました。しかし本格的に勉強を始めると先生方の厚いサポートを
受けることができ、見事合格することができました。
　このように宇都宮北高校では部活と勉学を両立するだけでなく、国際交流活動にも集
中して取り組むことができるので、熱心な生徒にとって素晴らしい環境だなと考えていま
す。高校での３年間はその後の方向性に直結する期間だと思うので、是非とも宇都宮北
高校への入学を考えてみてはいかがでしょうか。

手塚 陽平
東京外国語大学
言語文化学部

ロシア語専攻　合格

from Graduates
MESSAGE

　宇都宮北高校は自分の視野を広げ、目標を実現するための環境が揃っている学
校だと思います。私自身、北高でたくさんの刺激を受けました。
　入学してからはアメリカへの短期留学をはじめ、アジア学院や留学生との交流、
IEA活動などを通して自分の視野が広がりました。球技大会や体育祭などの学校行
事も充実しており、とても楽しかったです。
　また大学受験の際は、先生や友人に支えられて乗り切ることができたと思います。
昼食時や放課後は自習室で受験勉強に励む同級生を見て、頑張ろうと自分を奮い
立たせ、集中して取り組みました。分からない問題を質問しに行くと、先生方はわ
かるまで丁寧に教えてくださいました。志望校で悩んでいる時も、声を掛けて手厚
く相談にのって下さいました。志望校に無事合格することが出来たのは、北高の切
磋琢磨し合った友人や手厚くサポートをして下さった先生方のおかげだと思います。
　北高は、沢山の機会に恵まれた学校だと思っています。皆さんも是非北高で充
実した高校生活を送ってください。

斎藤 遥果
津田塾大学
学芸学部

英語英文学科　合格

from Graduates
MESSAGE

　宇都宮北高校は勉強と部活動の両立の実現をしたいと考えている人にはうって
つけの高校だと思います。勉強と部活動の両立は簡単ではありませんが、北高に
はその両方に熱心に取り組んでいる生徒が多く、その熱に触発されて自分も頑張
ろうと思えることが多くありました。北高には自習室として放課後に使える特別
教室が多くあり、普段自宅での勉強に慣れていない人でもテスト期間中などに利
用する事で、集中して勉強することができます。また、先生方は生徒たちを熱心
に応援してくれていて、授業外での生徒からの質問にも丁寧に答えてくださった
り、将来の進路についてなどの面談が１年生の頃からあったりします。
　北高生の多くは部活に加入していて、数多くの部活が大会で好成績を残してい
ます。どの部活も積極的に活動しようと思わせてくれる良い雰囲気です。北高は
仲間と共に切磋琢磨し、目標に向かって挑み続けられる学校だと思います。皆さ
んの北高での高校生活が良いものになる事を願っています。

戸崎 椋太
千葉大学
工学部

総合工学科物質科学コース　合格

from Graduates
MESSAGE

　私は、北高まで通学に２時間ほどかかる地域から通っていました。正直、高校
受験の際に近場の高校にしようか迷った時もありましたが、今では北高に入学し
て本当に良かったと心から思っています。私の人生観を変えてくれた先生や仲間
に、北高で出会うことができました。
   北高には毎日利用できる自習室があり、私自身も放課後に授業の復習や予習、
テスト勉強などを行っていました。分からないことがあればすぐに職員室にいる
先生に質問をすることができ、とても良い学習環境が整っています。そのため、
私は塾に通う必要が全くありませんでした。
    勉強以外でも、北高祭やスポーツ大会、球技大会などの楽しいイベントが沢山
あり、充実した高校生活を北高では送ることができます。
    高校生活は長いようで短いものです。ぜひ様々なことに挑戦し、自分自身の可
能性を広げてください！皆さんが素敵な北高生活を送ることを願っています。

星 沙耶花
横浜国立大学
経営学部

経営学科　合格

from Graduates
MESSAGE

進路による類型選択のパターン

令和３年度　１年生　あるクラスの時間割 学力向上を目指した様々な取り組み

共　通

文　型

2  年1  年

文Ⅰ型

3  年 卒業後の進路

文Ⅱ型

理　型 理　型

私立文系大学に適する類型

国公立文系大学に適する類型

理系大学に適する類型

…

…

…

1

2

3

4

5

6

7

数ⅠＡ

英語表現Ⅰ

コミュニケー
ション英語Ⅰ

保健

国語総合
古文

体育

現代社会

数ⅠＡ

数ⅠＡ

体育

コミュニケー
ション英語Ⅰ

化学基礎

情報

国語総合
現代文

情報

数ⅠＡ

コミュニケー
ション英語Ⅰ
国語総合
現代文
昼休

物理基礎

ＬＨＲ

総合的な
探究の時間

現代社会

体育

国語総合
古文

コミュニケー
ション英語Ⅰ

化学基礎

物理基礎

数ⅠＡ

数ⅠＡ

英語表現Ⅰ

家庭基礎

家庭基礎

芸術

芸術

国語総合
古文

月 火 水 木 金

※芸術…音楽Ⅰ、美術Ⅰ、書道Ⅰから選択
※ＬＨＲ…学級活動
※１日あたり45分７時間授業

令和3年度教育課程

短期留学生との交流会

短期留学報告会

修学旅行

ＩＥＡ講演会

進路相談会

自立学習講座（新入生への学習オリエンテーション）

国公立大学合格者数の推移（過年度卒込）

球技大会

創立40周年記念講演会

過去5年間の合格状況

短期大学

専門学校

●北海道大
●室蘭工業大
●弘前大
●岩手大
●東北大
●秋田大
●山形大
●福島大
●茨城大
●筑波大
●宇都宮大
●群馬大
●埼玉大
●千葉大
●お茶の水女子大
●電気通信大
●東京学芸大
●東京農工大
●東京外国語大
●横浜国立大

●明治学院大
●立正大
●立教大
●早稲田大
●神奈川大
●立命館大　他

●國學院大栃木短大
●青山学院女子短大
●東京家政大短大　他

●栃木県立衛生福祉大学校
●済生会宇都宮看護学校　他

●山梨大
●新潟大
●金沢大
●信州大
●静岡大
●大阪大
●広島大
●琉球大
●宮城大
●秋田県立大
●国際教養大
●会津大
●茨城県立医療大
●高崎経済大
●前橋工科大
●埼玉県立大
●東京都立大(首都大東京)
●新潟県立大
●都留文科大
●静岡県立大　他

●国際医療福祉大
●自治医大(看護)
●獨協医大(看護)
●白鷗大
●獨協大
●文教大
●神田外語大
●女子栄養大
●千葉工大
●青山学院大
●亜細亜大
●大妻女子大
●学習院大
●北里大
●杏林大
●工学院大
●慶應義塾大
●駒澤大
●実践女子大
●芝浦工大

●上智大
●成蹊大
●成城大
●専修大
●大東文化大
●玉川大
●中央大
●帝京大
●東海大
●東京家政大
●東京経済大
●東京女子大
●東京電機大
●東京農業大
●東京理科大
●東洋大
●日本大
●法政大
●東京都市大
●明治大

国公立大学 私立大学

from Graduates
MESSAGE

　高校の三年間は、自分の将来の進路を決定するうえで大切な時期に当たると考
えています。国際交流が盛んな北高では、さまざまな国の留学生とかかわること
ができるため、自分の視野を広げられるという点では、大変貴重な体験ができる
高校だと思います。考え方や文化が異なる人とかかわる中で知識を得て、新たに
やりたいことが見つかることもあります。
　また、勉強しやすい環境でもあります。先生方にわからないことを質問すると、
いつでも、丁寧に答えてくれます。放課後には図書館や自習室が解放され、静か
な場所で勉強することができます。赤本の貸し出しもされていて、受験期には私
もよく活用していました。北高の整った環境のおかげで、塾に通うことなく大学
に合格することができました。
　私は、北高に入学したことで目標に一歩近づくことができました。みなさんの
高校生活が有意義なものになることを願っています。

齋藤 渓衣
立教大学
文学部

文学科日本文学専修　合格

国語
（５）

公民
（２）

数学
（６）

理科
（４）

保健体育
（４）

芸術
（２）

英語
（６）

家庭
（２）

情報
（２）

総合
（1）

LHR
（1）

総合
（1）

芸術
（1）

英語
（７）

保健体育
（４）

理科
（４）

数学
（６）

LHR
（1）

総合
（1）

英語
（６）

保健体育
（４）

理科
（８）

数学
（６）

地理歴史
（６）

地理歴史
（５）

国語
（５）

国語
（４）

LHR
（1）

総合
（1）

LHR
（1）

総合
（1）

LHR
（1）

総合
（1）

選Ｃ
（２）

選Ｂ
（３）

選Ａ
（２）

英語
（10）

体育
（２）

公民
（２）

地理歴史
（４）

国語
（７）

英語
（８）

体育
（２）

理科
（３）

数学
（６）

公民
（２）

地理歴史
（４）

国語
（７）

英語
（６）

体育
（２）

理科
（８）

数学
（８）

地理歴史
（３）

国語
（５）

※３年文Ⅰ型の選択A・B・C　…　国語、地理歴史、公民、数学、理科、芸術、保健体育、家庭から選択

１年

単位 5 10 15 20 25 30 35

２年文型

２年理型

３年文Ⅰ型

３年文Ⅱ型

３年理型
LHR
（1）

１　平常課外、土曜課外、夏休み課外、冬休み課外を実施して、受験に対応する実力を養成し
ます。

２　土曜開放では、学校で自主学習に取り組むことができます。各教室や自習室の他に、エア
コン設置の図書室も開放されます。

３　キャリア講演会、外部講師による講演会、大学等の講師による進路ガイダンスや出張講義
等を複数回実施し、職業観や進路意識の向上を図り、進路実現につなげていきます。

本校の進路指導

出張講義



１　１年次からの丁寧な指導
⑴自立学習講座　高校の学習の方法を体育館で一斉に学び
ます。
⑵「今未来手帳」の活用によるポートフォリオ作成と学習
の振り返りを習慣化させます。

２　特色あるIEA（International Education Activities）
　とキャリア教育
⑴探究的な活動を通して、思考力・判断力・表現力を育成
します。
１年次　個人研究：課題図書を読んで小論文を書く。
２年次　グループ研究：グループでフィールドワーク（企業・

大学等訪問）を行い、プレゼンテーションを実施。
⑵JICA作文コンテストへの応募
学校特別賞受賞　個人作品の入賞

３　数学・英語では習熟度授業によるきめ細かな指導
をします。
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卒業生からのメッセージ
すべての学校行事には「学び」があります。すべての学校行事には「学び」があります。

SCHOOL LIFE
学校生活

4
April 5

May 6
June 7

July 8
August 9

September 10
October 11

November 12
December

1
January 2

February 3
March

学期
1

学期
2

学期
3

●入学式
●自立学習講座
●生徒総会

●創立記念日（5／20）
●春季スポーツ大会

●短期留学生受け入れ
●芸術鑑賞会

●大学教員による出張講義（2年）
●前期夏季課外

●秋季球技大会

●後期夏季課外
●一日体験学習
●北高祭

●高校入試

●百人一首かるた大会
●合格体験報告会
●卒業式
●短期留学生派遣（または語学研修）
●高校入試

●国際理解教育自主研究発表大会（IEA発表会）

●大学教員による進路ガイダンス（1年）

●進学講演会（２年）
●アジア学院との交流会
●ポラリス基金講演会
●修学旅行（2年）

GUIDE 2021

国公立・有名私立大学合格への道が開かれています。国公立・有名私立大学合格への道が開かれています。

LEARNING AND 
FUTURE PLANNING
学習と進路

　この記事を見ているということは、皆さんは宇都宮北高校への進学を考えている
ことかと思います。結果から言うと、僕は宇都宮北高校に進学してよかったです。
　僕は小学校１年生から続けているバドミントンで活躍すること、勉強で好成績を
とることの２つの目標を実現させるために宇都宮北高校に入学しました。しかし、
長い高校生活の中では悩む時期もありました。バドミントンの全国大会などで結果
が出始めた時に、バドミントンにもっと打ち込める環境に進学すれば、もっと良い
結果を出せたのではないかとか、周りの優秀な友達を見てもっと勉強に熱を入れ
るべきだったのではないかと考えることもありました。数々の悩みを抱えながらも
文武両道を目指し、一生懸命頑張った結果、法政大学に合格することができました。
法政大学はスポーツに力を入れていて、バドミントンは関東で１部リ－グ１位、全
国で１部リーグ２位であると共に、学業でも多くの優秀な人材を輩出している大学
です。宇都宮北高校であったからこそ、このような結果が得られたのだと確信して
います。宇都宮北高校は目標を実現させるために最も適する高校だと思います！

 

北川 史翔
法政大学
情報科学部

コンピュータ科学科　合格

from Graduates
MESSAGE

　僕は宇都宮北高校に、短期留学や国際交流活動に力を入れているという点に魅力を感
じて入学しました。そして実際にアメリカへの短期留学などの活動を通して、国際感覚を
養うことができました。大学やその後のキャリアの方向性を探し出していくうえで非常に
これらの活動に影響を受けており、とても有意義だったなと振り返ることができます。
　また宇都宮北高では文化祭や体育祭などの学校行事や部活動にも熱中することができ
ます。僕は高校３年生になるまで、大会での結果を残そうと部活ばかりやっていましたの
で、３年生の受験期まで本格的に勉強に集中することはできず、国公立大学に入学する
のが難しい状況にありました。しかし本格的に勉強を始めると先生方の厚いサポートを
受けることができ、見事合格することができました。
　このように宇都宮北高校では部活と勉学を両立するだけでなく、国際交流活動にも集
中して取り組むことができるので、熱心な生徒にとって素晴らしい環境だなと考えていま
す。高校での３年間はその後の方向性に直結する期間だと思うので、是非とも宇都宮北
高校への入学を考えてみてはいかがでしょうか。

手塚 陽平
東京外国語大学
言語文化学部

ロシア語専攻　合格

from Graduates
MESSAGE

　宇都宮北高校は自分の視野を広げ、目標を実現するための環境が揃っている学
校だと思います。私自身、北高でたくさんの刺激を受けました。
　入学してからはアメリカへの短期留学をはじめ、アジア学院や留学生との交流、
IEA活動などを通して自分の視野が広がりました。球技大会や体育祭などの学校行
事も充実しており、とても楽しかったです。
　また大学受験の際は、先生や友人に支えられて乗り切ることができたと思います。
昼食時や放課後は自習室で受験勉強に励む同級生を見て、頑張ろうと自分を奮い
立たせ、集中して取り組みました。分からない問題を質問しに行くと、先生方はわ
かるまで丁寧に教えてくださいました。志望校で悩んでいる時も、声を掛けて手厚
く相談にのって下さいました。志望校に無事合格することが出来たのは、北高の切
磋琢磨し合った友人や手厚くサポートをして下さった先生方のおかげだと思います。
　北高は、沢山の機会に恵まれた学校だと思っています。皆さんも是非北高で充
実した高校生活を送ってください。

斎藤 遥果
津田塾大学
学芸学部

英語英文学科　合格

from Graduates
MESSAGE

　宇都宮北高校は勉強と部活動の両立の実現をしたいと考えている人にはうって
つけの高校だと思います。勉強と部活動の両立は簡単ではありませんが、北高に
はその両方に熱心に取り組んでいる生徒が多く、その熱に触発されて自分も頑張
ろうと思えることが多くありました。北高には自習室として放課後に使える特別
教室が多くあり、普段自宅での勉強に慣れていない人でもテスト期間中などに利
用する事で、集中して勉強することができます。また、先生方は生徒たちを熱心
に応援してくれていて、授業外での生徒からの質問にも丁寧に答えてくださった
り、将来の進路についてなどの面談が１年生の頃からあったりします。
　北高生の多くは部活に加入していて、数多くの部活が大会で好成績を残してい
ます。どの部活も積極的に活動しようと思わせてくれる良い雰囲気です。北高は
仲間と共に切磋琢磨し、目標に向かって挑み続けられる学校だと思います。皆さ
んの北高での高校生活が良いものになる事を願っています。

戸崎 椋太
千葉大学
工学部

総合工学科物質科学コース　合格

from Graduates
MESSAGE

　私は、北高まで通学に２時間ほどかかる地域から通っていました。正直、高校
受験の際に近場の高校にしようか迷った時もありましたが、今では北高に入学し
て本当に良かったと心から思っています。私の人生観を変えてくれた先生や仲間
に、北高で出会うことができました。
   北高には毎日利用できる自習室があり、私自身も放課後に授業の復習や予習、
テスト勉強などを行っていました。分からないことがあればすぐに職員室にいる
先生に質問をすることができ、とても良い学習環境が整っています。そのため、
私は塾に通う必要が全くありませんでした。
    勉強以外でも、北高祭やスポーツ大会、球技大会などの楽しいイベントが沢山
あり、充実した高校生活を北高では送ることができます。
    高校生活は長いようで短いものです。ぜひ様々なことに挑戦し、自分自身の可
能性を広げてください！皆さんが素敵な北高生活を送ることを願っています。

星 沙耶花
横浜国立大学
経営学部

経営学科　合格

from Graduates
MESSAGE

進路による類型選択のパターン

令和３年度　１年生　あるクラスの時間割 学力向上を目指した様々な取り組み

共　通

文　型

2  年1  年

文Ⅰ型

3  年 卒業後の進路

文Ⅱ型

理　型 理　型

私立文系大学に適する類型

国公立文系大学に適する類型

理系大学に適する類型

…

…

…

1

2

3

4

5

6

7

数ⅠＡ

英語表現Ⅰ

コミュニケー
ション英語Ⅰ

保健

国語総合
古文

体育

現代社会

数ⅠＡ

数ⅠＡ

体育

コミュニケー
ション英語Ⅰ

化学基礎

情報

国語総合
現代文

情報

数ⅠＡ

コミュニケー
ション英語Ⅰ
国語総合
現代文
昼休

物理基礎

ＬＨＲ

総合的な
探究の時間

現代社会

体育

国語総合
古文

コミュニケー
ション英語Ⅰ

化学基礎

物理基礎

数ⅠＡ

数ⅠＡ

英語表現Ⅰ

家庭基礎

家庭基礎

芸術

芸術

国語総合
古文

月 火 水 木 金

※芸術…音楽Ⅰ、美術Ⅰ、書道Ⅰから選択
※ＬＨＲ…学級活動
※１日あたり45分７時間授業

令和3年度教育課程

短期留学生との交流会

短期留学報告会

修学旅行

ＩＥＡ講演会

進路相談会

自立学習講座（新入生への学習オリエンテーション）

国公立大学合格者数の推移（過年度卒込）

球技大会

創立40周年記念講演会

過去5年間の合格状況

短期大学

専門学校

●北海道大
●室蘭工業大
●弘前大
●岩手大
●東北大
●秋田大
●山形大
●福島大
●茨城大
●筑波大
●宇都宮大
●群馬大
●埼玉大
●千葉大
●お茶の水女子大
●電気通信大
●東京学芸大
●東京農工大
●東京外国語大
●横浜国立大

●明治学院大
●立正大
●立教大
●早稲田大
●神奈川大
●立命館大　他

●國學院大栃木短大
●青山学院女子短大
●東京家政大短大　他

●栃木県立衛生福祉大学校
●済生会宇都宮看護学校　他

●山梨大
●新潟大
●金沢大
●信州大
●静岡大
●大阪大
●広島大
●琉球大
●宮城大
●秋田県立大
●国際教養大
●会津大
●茨城県立医療大
●高崎経済大
●前橋工科大
●埼玉県立大
●東京都立大(首都大東京)
●新潟県立大
●都留文科大
●静岡県立大　他

●国際医療福祉大
●自治医大(看護)
●獨協医大(看護)
●白鷗大
●獨協大
●文教大
●神田外語大
●女子栄養大
●千葉工大
●青山学院大
●亜細亜大
●大妻女子大
●学習院大
●北里大
●杏林大
●工学院大
●慶應義塾大
●駒澤大
●実践女子大
●芝浦工大

●上智大
●成蹊大
●成城大
●専修大
●大東文化大
●玉川大
●中央大
●帝京大
●東海大
●東京家政大
●東京経済大
●東京女子大
●東京電機大
●東京農業大
●東京理科大
●東洋大
●日本大
●法政大
●東京都市大
●明治大

国公立大学 私立大学

from Graduates
MESSAGE

　高校の三年間は、自分の将来の進路を決定するうえで大切な時期に当たると考
えています。国際交流が盛んな北高では、さまざまな国の留学生とかかわること
ができるため、自分の視野を広げられるという点では、大変貴重な体験ができる
高校だと思います。考え方や文化が異なる人とかかわる中で知識を得て、新たに
やりたいことが見つかることもあります。
　また、勉強しやすい環境でもあります。先生方にわからないことを質問すると、
いつでも、丁寧に答えてくれます。放課後には図書館や自習室が解放され、静か
な場所で勉強することができます。赤本の貸し出しもされていて、受験期には私
もよく活用していました。北高の整った環境のおかげで、塾に通うことなく大学
に合格することができました。
　私は、北高に入学したことで目標に一歩近づくことができました。みなさんの
高校生活が有意義なものになることを願っています。

齋藤 渓衣
立教大学
文学部

文学科日本文学専修　合格

国語
（５）

公民
（２）

数学
（６）

理科
（４）

保健体育
（４）

芸術
（２）

英語
（６）

家庭
（２）

情報
（２）

総合
（1）

LHR
（1）

総合
（1）

芸術
（1）

英語
（７）

保健体育
（４）

理科
（４）

数学
（６）

LHR
（1）

総合
（1）

英語
（６）

保健体育
（４）

理科
（８）

数学
（６）

地理歴史
（６）

地理歴史
（５）

国語
（５）

国語
（４）

LHR
（1）

総合
（1）

LHR
（1）

総合
（1）

LHR
（1）

総合
（1）

選Ｃ
（２）

選Ｂ
（３）

選Ａ
（２）

英語
（10）

体育
（２）

公民
（２）

地理歴史
（４）

国語
（７）

英語
（８）

体育
（２）

理科
（３）

数学
（６）

公民
（２）

地理歴史
（４）

国語
（７）

英語
（６）

体育
（２）

理科
（８）

数学
（８）

地理歴史
（３）

国語
（５）

※３年文Ⅰ型の選択A・B・C　…　国語、地理歴史、公民、数学、理科、芸術、保健体育、家庭から選択

１年

単位 5 10 15 20 25 30 35

２年文型

２年理型

３年文Ⅰ型

３年文Ⅱ型

３年理型
LHR
（1）

１　平常課外、土曜課外、夏休み課外、冬休み課外を実施して、受験に対応する実力を養成し
ます。

２　土曜開放では、学校で自主学習に取り組むことができます。各教室や自習室の他に、エア
コン設置の図書室も開放されます。

３　キャリア講演会、外部講師による講演会、大学等の講師による進路ガイダンスや出張講義
等を複数回実施し、職業観や進路意識の向上を図り、進路実現につなげていきます。

本校の進路指導

出張講義
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夢を追いかけ生まれる友情、そしてかけがえのない時間。夢を追いかけ生まれる友情、そしてかけがえのない時間。

CLUB ACTIVITIES
部活動

運動部

●剣道
●柔道
●サッカー
●テニス
●バドミントン
●ダンス
●バスケットボール

●バレーボール
●野球
●卓球
●陸上競技
●弓道
●チアリーディング

文化部

●ＩＥＣ
●映画
●吹奏楽
●写真
●美術
●書道
●マイコン
●演劇

●茶道
●文芸
●科学研究
●囲碁・将棋
●競技かるた
●JRC

同好会

●漫画研究
●クッキング
●数楽

●全国高校総体バドミントン競技会出場
●関東高等学校バドミントン大会出場
●関東高等学校選手権大会陸上競技部出場
●関東高等学校選抜新人陸上競技選手権大会出場
●全国高等学校総合文化祭競技かるた部出場
●全国高等学校総合文化祭科学研究部出場
●全日本高等学校吹奏楽in横浜大会出場

令和元・２年度 生徒の活躍

　宇北高は、ＩＣＴの教育機器をそろえ、本校の伝統である国際理
解教育を基盤に、「主体的」「対話的」で、「深い学び」を進めています。
　令和２年３月17日に本校と帝京大学宇都宮キャンパスとの間で
高大連携に関する協定を調印し、連携事業を実施していきます。

　宇北高は、ＩＣＴの教育機器をそろえ、本校の伝統である国際理
解教育を基盤に、「主体的」「対話的」で、「深い学び」を進めています。
　令和２年３月17日に本校と帝京大学宇都宮キャンパスとの間で
高大連携に関する協定を調印し、連携事業を実施していきます。

国際理解教育
アジア学院との交流会

AFS短期留学生との交流 教育機器　電子黒板

パートナーシップ校
（アメリカ　ブッカーＴワシントン高校）

教育目標
人間性豊かで、我が国の伝統・文化を理解し、国際感覚をもって社会で活躍する人材
を育成する

目指す学校像
教育目標を実現するために、以下のような生徒の育成を目指す
○高い志をもつ生徒
　目的意識をもち、目標達成のために果敢に挑戦する生徒
○全力を尽くす生徒
　学習・部活動などさまざまな活動に逞しく積極的に取り組む生徒
○リーダーとなる生徒
　規範意識と倫理観をもち、リーダーシップを発揮する生徒
○国際人の資質をもつ生徒
　我が国の伝統・文化を深く理解し、国際的視野をもった生徒

本年度の重点目標
「学力向上、進路の実現」
「ルールの遵守、マナーの向上」
「安全、安心な学校作り」

＊特色選抜については、栃木県庁のホームページを御覧下さい。

生徒指標

GUIDE 2021

GUIDE 2021

Heading North

栃木県立宇都宮北高等学校

学校案内2021
スクールマスコット

〈北斗くん〉

〒321-0973 栃木県宇都宮市岩曽町606
TEL.028-663-1311 FAX.028-660-4726

栃木県立宇都宮北高等学校

http://www.tochigi-edu.ed.jp/utsunomiyakita/nc2/
宇都宮北高等学校Websiteをご覧ください。▶▶▶ 宇都宮北高等学校 検 索

Welcome to KITA High !

ＩＥＡ　本校開校以来の伝統をもつ「主体的」で「対話的」な学習
　　　　合い言葉は　“Think Globally，Act Locally”

JR宇都宮駅（西口）⑤のりばから　関東バスで１５分
◉「帝京大学／宇都宮美術館／ニュー富士見／玉生／
　  今里／グリーンタウン行き」
　　北高西下車６分
◉「済生会経由帝京大学行き」宇都宮北高下車１分

Access

二荒山神社

済生会

宇都宮北高

北高西

至田原至日光

FKD八幡山公園

栃木県庁

大通り

県庁前通り

競輪場通り
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栃木県立
宇都宮北高等学校

短期留学
（アメリカ　ビーバトン高校）

語学研修
（ボストンハーバードフォーラム）

吹奏楽部

バドミントン部

競技かるた部

陸上競技部科学研究部
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月
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