
栃木県立宇都宮北高等学校サッカー部の活動方針及び年間活動計画等

目標

○安全面に配慮する。
○健康面に配慮する。
○時間を守る、挨拶をする。
○各部員の技術の向上。

月 参加予定大会等 その他

活動
方針

休養
日

活動
時間

○部員が自ら積極的にサッカーに取り組み、充実感を味わえるようにする。
○部員がプレーの質を高めるためにこだわりを持って練習に参加する。
○文武両道を目指す。
○より多くの部員が試合に出場できるよう、U-18リーグに2チームで参加する。

○原則として月曜日を休養日とし、大会等の日程によりもう1日設ける。

○休業日は原則として、8:30～11:30とする。

４月

５月

U-18リーグ
県総体兼関東予選

U-18リーグ
県総体兼関東予選

６月

７月

U-18リーグ
高校総体予選

U-18リーグ

８月

９月

U-18リーグ

U-18リーグ

10月
選手権予選、U-18リーグ

11月
選手権予選、U-1８リーグ

12月
U-18リーグ

１月
新人大会

２月
新人大会

３月

○長期休業中は、大会日程や諸行事を考慮に入れて設定する。

○平日は、原則として、16:30～18:１0とする。


