
２月

３月

12月
※7(土)中学高校交流大会　ユウケイ武道館弓道場

１月 ◎30(木)県高校新人大会男子　ユウケイ武道館弓道場◎31(金)県高校新人大会女子　ユウケイ武道館弓道場

10月 ◎18(金)全国選抜予選男子　ユウケイ武道館弓道場◎19(土)全国選抜予選女子　ユウケイ武道館弓道場

11月 　16(土)中部新人大会　鹿沼高校

８月 ◎21(水)県選手権兼関東個人予選女子　ユウケイ武道館弓道場◎22(木)県選手権兼関東個人予選男子　ユウケイ武道館弓道場

９月 ※21(土)高校生講習会　鹿沼高校

６月
◎14(金)全国大会予選・男子個人　ユウケイ武道館弓道場
◎15(土)全国大会予選・女子個人　ユウケイ武道館弓道場

◎20(木)全国大会予選・男子女子団体　ユウケイ武道館弓道場

７月 　1３日(土)中部支部大会　鹿沼高校

４月 ◎26(金)県総体兼関東大会予選・女子団体個人　ユウケイ武道館弓道場
◎27(土)県総体兼関東大会予選・男子団体個人　ユウケイ武道館弓道場

５月

栃木県立宇都宮北高等学校弓道部の活動方針及び年間活動計画等

目標

○安全第一（安全管理を徹底し活動することが最優先事項）
○文武両道（よく学び、よく励む）
○生活意識（部活動を通して、生活習慣・学習習慣づくりを行う）
○正射必中（良好な射形→的中率向上→大会等に反映）
○仲間意識（学びあい、喜びあい、励ましあう）

月 参加予定大会等　◎地区予選　※希望者・該当者　(上位大会を除く) その他

活動
方針

○安全に留意して活動する。特に、弓道における安全指針の確認、防寒・防暑対策、雷雨時の練習中止。
○限られた練習時間を有効に活用する意識を高める。練習内容の精選、声かけ・挨拶等。
○向上心をもって取り組む。
○学習との両立を目指せる練習設定とする。

休養
日

活動
時間

○休日：基本は日曜日
○平日：基本は水曜日（大会直前の場合は、練習を行うこともある）

○平日通常日課時：16:30～18:00（３年生課外参加者：課外終了後～18:30）
○平日特別日課時：開始から90分～120分程度
○休日（基本）　： 8:30～12:00（8:30～9:00着替え・準備、11:40～片付け・着替え）
                             延長しても12：30まで
○大会・講習会　：8:00～(最大で)17:00程度。
○練習試合・校外練習：8:00～15:30程度。（年に数回程度の実施とする）


