
栃木県立宇都宮工業高等学校弓道部の活動方針及び年間活動計画等

顧問名 ◎福田　和寛・菊地　千春・石塚　邦彦　　

目標

○部活動の実施にあたっては、生徒の安全を第一に考えて実施する。怪我や熱中症等の防止に努めることのほ
か、天候の急変や下校時の安全確保に配慮する。
○弓道をつうじて、心身への体験や経験を積み、仁、義、礼、智、信の五徳を理解する。

月 参加予定大会等 その他

活動
方針

○生徒の健康管理に十分配慮し、適正な休養日と活動時間を設ける。
○学業を優先し、資格や検定取得に向けた補習に必ず参加する。
○弓道技術修得のほか、武道としての態度や姿勢を学ばせる。
○熱中症予防対策として、熱中症計を活用した活動のリスクマネジメントを構築する。

休養
日

活動
時間

○毎週日曜日を休養日とする。また、長期休業中は、日曜日の他にもう1日を休養日とする。
○大会参加等で日曜日の休養日が確保できない場合は、月曜日を休養日とする。
○長期休業中は、8/11～8/16、12/28～1/3、3/30～4/3 の期間は、部活動を実施しない。
〇定期試験１週間前から試験の最終日は、部活動を実施しない。

○通常授業日の活動時間は、授業、清掃終了後からはじめ、18時15分から清掃、ミーティングを行って、18
時30分までに解散とする。
○午後が放課の場合は、16時を活動終了とする。
○土曜日や長期休業中など、授業の無い日は、9時～12時を活動時間とする。

４月
○28栃木県高等学校総合体育大会（男子）(ユウケイ武道館)
○29栃木県高等学校総合体育大会（女子）(ユウケイ武道館)

○新入部員説明会

５月
〇21弓道審査会

６月
○10全国高等学校総合体育大会栃木県予選会（女子個人）(ユウケイ武道館)
○11全国高等学校総合体育大会栃木県予選会（男子個人）(ユウケイ武道館)
○16全国高等学校総合体育大会栃木県予選会（団体）(ユウケイ武道館)

７月
○17県中部支部弓道大会(鹿沼高)

８月
〇9高体連弓道専門部リーダー研修（ユウケイ武道館）
○21関東高校弓道個人選手権選抜大会栃木県予選会（男子）(ユウケイ武道館)
○22関東高校弓道個人選手権選抜大会栃木県予選会（女子）(ユウケイ武道館)

○13弓道審査会

９月

10月
○20全国高校弓道選抜大会栃木県予選会（女子）(ユウケイ武道館)
○21全国高校弓道選抜大会栃木県予選会（男子）(ユウケイ武道館)

11月
○18県高校中部支部弓道新人大会(鹿沼高) ○3弓道審査会

12月
○9中学校・高等学校合同強化練習会(ユウケイ武道館)

１月
○21栃木県高校弓道新人大会（男子）(ユウケイ武道館)
○22栃木県高校弓道新人大会（女子）(ユウケイ武道館)

２月
○11弓道審査会

３月
○9栃木県高校弓道選手権大会(ユウケイ武道館)


