
 

 

 
風邪 インフルエンザ 

発症の早さ 徐々に発症する 急激に発症する 

主な症状 
咳、鼻水、鼻づまり、喉の痛み 

など軽い症状が多い 

強い全身症状（関節痛、 

筋肉痛など）が出やすい 

発熱時の体温 あっても 37℃台が多い 38℃を超えることが多い 

寒気、倦怠感 軽め、またはほとんどない 強く、全身で生じる 

主な病原体 ライノウイルスなど インフルエンザウイルス 

感染力 それほど強くない 
強く、短期間で多くの人に 

感染する 

合併症 ほとんどみられない 
肺炎や脳症などの合併症も 

みられる 
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明けましておめでとうございます。今年の目標は決まりましたか？ぜひ周りの人に声に出して宣言して、

目標を叶える一歩を踏み出しましょう！今年も保健だよりでは体や心の健康を中心に、様々な情報をお伝

えしていきます！２０２４年もどうぞよろしくお願いいたします。 

12 月、本校ではインフルエンザが流行しました。積極的に感染予防対策をしている

人もいる一方で、朝から体調が悪くても登校する・風邪症状があるのにマスクをしてい

ない生徒や、保健室にマスクをもらいにくる生徒も多かったです。 

体調がいつもと違う時は、自分のため（早期回復）そして周りの人のため（感染拡大

防止）にしっかり休みましょう。 

また、ハンカチ・ティッシュ・マスク（予備もあるといいですね！）をエチケットと

して携帯するよう、ご協力をお願いします。 

自分に合ったストレス対処法を見つけてみましょう。 

他にも、人と話す・見方を変える・思いをノートに書いて

整理するなど様々な対処法があります。 

 


