
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇南アカデミー ２０１8     アカデミアとちぎ共催  

宇都宮南高校では、地域に根ざした学校作りの一環として地域の方々が気軽に参加できる公開講座を実施しています。お気軽に参加下さい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付 13：００～13：30 

講座 13：３０～15：00 

場所 本校会議室など 

 

＊参加を希望される方は、開

催日の１週間前までに電話

でご連絡下さい。 

＊各講座とも、先着順で定員

に達し次第締め切ります。 

＊実施予定に変更がある場

合もあります。 

＊お車で来校される際は、校

内の駐車スペースをご利用

下さい。 

＊上履き（スリッパ等）をご

持参下さい。 

お申し込み先 

宇都宮南高校 

028-653-2081 
 

第１回 7 14 土
身体組成を知ろう
筋肉と脂肪の割合

小学生
（保護者同伴）

中学生
高校生
一般

30 教室 無料

　体脂肪率を正確に計測するのは、案外難しいことです。こ
こではインピーダンス法という方法を用いて、筋肉、脂肪の
割合を身体全体、腕、脚等にわけて測定していきます。
協力：平成国際大学

第２回 7 14 土
宇都宮市

認知症サポーター養成講座

中学生
高校生
一般

30 会議室 無料

　認知症の方との接し方が分からない。何となく不安・・・そ
んなあなた、この講座で認知症について正しい知識を学び、
認知症の人や家族の良き理解者になりませんか？講座を
修了するとオレンジリングがもらえますよ。
協力：地域包括支援センター雀宮・のずの里もばら

第３回 9 8 土
「起業」について考えよう 高校生

一般
30 会議室 無料

　あなたの思いやアイディアを実行に移す方法として、「起
業」を考えたことはありますか？
　とちぎ学生起業家公募コンテスト「とちぎアントレプレナー・
コンテスト」で入賞後、実際に起業した学生の体験談を伺い
ながら、「起業」について考えましょう。
協力：とちぎアントレプレナー・コンテスト実行委員会

第４回 10 27 土 ブラジルについて学ぼう

小学生
（保護者同伴）

中学生
高校生
一般

30 会議室 無料

　ブラジルと言えばサッカー、リオのカーニバル、サン
バ・・・？この講座では、あなたが知らないブラジルの魅力を
紹介します。ブラジル出身の講師の先生と一緒に、簡単な
会話（ポルトガル語）も勉強できますよ。大人も子どもも、一
緒に楽しみましょう。
協力：宇都宮市国際交流協会

第５回 12 8 土 布ぞうりを作ろう
高校生
一般

20 会議室
材料費
350円

　古いバスタオルを利用して、昔ながらの布ぞうりを作りませ
んか？捨てるつもりだったバスタオルが世界で1つの手作り
ぞうりとなって蘇りますよ。
＊作業状況によっては、講座の時間を延長します。
＊バスタオルを持参してください。（古いもの）
＊材料費は当日集金します。
協力：ぞうり・アミの皆様

場所
参加
費用
（円）

内容対象回 月 日 曜日 タイトル 定員

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇南マスコットキャラクター 

       みなみくん 


