
 

部活動名 

 

 

陸上競技部 

部員数 男子 女子 計 

１７名 １９名 ３６名 

部の特徴・伝統 等 

 

「全員陸上」をモットーとし、常に一生懸命に取り組むことを

基本にして活動をしている。                            

            

通常の練習場所 

・練習時間 等 

 

平日は放課後に２時間程度学校のグラウンドで練習 

土曜日は県総合運動公園などを利用して午前中に練習 

日曜日は大会がない場合は原則休み 

通常の練習内容 

・指導者 等 

 

走りの基本練習・ウェイトトレーニングなどの基礎体力作り・競

技場を利用してリレーや各種専門種目の技術練習を実施してい

る。 

部の目標 

・育てたい部員像 

「全員陸上」で一生懸命に練習に励み、学習とともに努力する大

切さや感動を共有することのすばらしさを実感し、卒業後も部の

経験を生かせるような人間形成をしていきたい 

最近の戦績 

・活動実績等 

○関東高等学校陸上競技選手権大会 

女子砲丸投・男子 400mハードル・男子棒高跳び出場                             

○関東陸上競技選手権大会 

 男子棒高跳び出場・女子三段跳び出場・女子 1500m出場 

○栃木県高等学校陸上競技新人大会 

 男子学校対抗 6位・女子学校対抗 4位 

○関東高等学校選抜陸上競技新人大会 

 男子棒高跳び出場・男子 800m出場・男子 3000障害出場 

 女子三段跳び出場・女子 3000m出場 

 

 

 

 

 

 

 


