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栃木県立宇都宮南高等学校ダンス部の活動方針及び年間活動計画等（※部顧問作成）

顧問名 ◎黒子　麻美、小林　裕美、上野　貴子

目標

○栃木県総合体育大会ダンスコンクール（５月）・栃木県高等学校体育連盟ダンス新人大会（１１月）において
参加発表部門での入賞を目指す。
○活動をとおして生徒が心身を鍛え、主体的に自己管理する能力を養い、向上心をもって作品を作り上げること
で、責任感・連帯感の育成を目指す。
○講習会等に積極的に参加することで自己研鑽を図り、ダンスに関連する技術・技能や表現力の向上を目指す。

月 参加予定大会等 その他

活動
方針

○学校生活や学業等に支障のない範囲内で、時間を無駄にしないよう心がけ、効率的に活動する。
○活動を技術力・表現力・コミュニケーション能力向上の場としてとらえ、生徒相互で学び合う雰囲気を構築す
る。
○活動場所を清潔に保つよう心がける。
○熱中症予防につとめ、積極的な水分補給や適度な休養などによって危機管理を徹底する。
○講習会・研修会等に積極的に参加する。

休養
日

活動
時間

○原則として毎週金曜日・土曜日・日曜日・祝日を休養日とする。大会参加等による練習の必要性に応じて、土
曜日・日曜日等にも活動をおこなう。
○長期休業中は別途計画に基づいて、熱中症予防に留意して１日４時間程度活動する。

○１日の活動時間は、平日は２時間程度とする（４月～１０月１９：００、１１月～３月１８：３０下校）。休
業日の活動時間は３時間程度とする。
○定期試験初日の１週間前から定期試験実施期間（最終日を除く）は原則として活動を行わない。

４月
○部活動紹介

５月
○栃木県総合体育大会ダンスコンクール ○野球応援

６月

７月
○野球応援

８月

９月
○宇南高祭
○野球応援

10月

11月
○栃木県高等学校体育連盟ダンス新人大会

12月

１月
○中部支部ダンス発表会

２月

３月


