
    

教職員が心身のゆとりを持ち、「子どもたちと向き合う時間」を確保し「教育の質」を高めるため、

学校における働き方改革へのご理解・ご協力をお願いいたします。  

 

 

栃木県立宇都宮南高等学校の取組について 

勤務の現状 

〇教員の勤務時間は 8:15～16:45 です。 

〇早朝や 16:45 以降は勤務時間外となります。 

〇全国で 6 割の教員が、国の基準を超えて時間

外勤務しています。 

〇県内では 10 人に 1 人が過労死ラインを超え

て時間外勤務している教員がいます。 

                    

 

打合せ・HR・授業や授業準備 

     【放課後】 

     会議、部活動指導、生徒への学習指導 

     進路指導、個別面談、行事の準備 

     翌日の授業準備、教材研究、保護者からの 

     相談対応等など様々な業務があります。 

       

 

     部活動指導・対外試合等の生徒引率 

     各種模試や検定試験が行われる日があります。 

 

     講習・補習、部活動指導、合宿、対外試合 

等の生徒引率、研修、面談など様々な業務  

があります。 

本校の主な業務 

  

 

 

平日 

  

休日 

 

夏休

み等 

〇夜間・休日、学校閉庁日の電話対応『電話対応時間（平日）8:15～16:45』 

・本校では、音声案内電話を導入しており、早朝や夜間、休日、学校閉庁日には電話は 

つながりません。つながらない場合には翌日以降の勤務時間にご連絡お願いします。 

また、緊急対応を要する場合は、警察・消防署など専門機関へのご連絡をお願いします。 

〇学校閉庁日  ※生徒は登校させず、部活動も実施しません。 

・年間最低 3日（平日）を目安に設定します。（原則として、学校施設の開放を行いません） 

 令和 7年度は 8月 13・14・15 日 

〇年末年始休業日 ※学校業務はお休みですが、部活動は一部活動する所もあります。 

・令和 7年 12月 29・30・31 日 令和 8年 1月 1・2・3日 

すでに実践している働き方改革の一例 

〇定時退校日 ・設定された日には、原則部活動は実施せず、17時以降職員は退校します。 

〇学校閉庁時刻 ・やむを得ず時間外に業務を行う場合でも、20 時を目安に業務を終え、 

学校を閉庁します。 

今後進めたい働き方改革の一例 

教育活動の充実に向けた、働き方改革に対する皆様のご理解とご協力をお願いします！ 

 原則欠席・遅刻の連絡は従来通り、当日の

8:15 までに Web からお願いします。 


