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栃木県立宇都宮南高等学校弓道部の活動方針及び年間活動計画等（※部顧問作成）

顧問名 ◎中島　大輔、篠﨑　孝男、大山　美也子、新川　由樹

目標

○部活動の実施にあたっては、生徒の安全を第一に考えて実施する。天候による事故や怪我等の防止に努め、生
徒間の話し合いを重視する。天候による活動中止の規準を定める。
○県大会での上位入賞、さらには関東大会・東日本大会・全国大会への出場を目指す。
○弓道を学ぶ者として礼儀を重んじ、自ら考えその場に応じたふさわしい行動ができる人間性を育む。
○文武両道、部員全員の学業成績の向上を目指す。

月 参加予定大会等 その他

活動
方針

○生徒の健康管理に十分に配慮し、適正な休養日を確保する。練習時間についても、生徒たちが集中して安全に
活動できる時間内に設定する。
○生徒の技術・競技力の向上と生徒間の望ましい人間関係の構築を目的として、各種大会や練習試合・合同練習
会に参加する。
○熱中症予防として、自由に水分補給できる環境を作る。また、長時間直射日光に当たらないようにする。

休養
日

活動
時間

○原則として、毎週日曜日を休養日とする。
○大会参加等で日曜日の休養日が確保できなかった場合は、翌月曜日を休養日とする。
○長期休業中は、土曜日・日曜日を休養日とする。
○長期休業中の学校閉庁日は、活動を行わない。

○活動時間は、夏は18:45まで、冬は18:15までとする。休業日は３時間程度とする。
○定期試験初日の１週間前から定期試験実施期間（最終日を除く）は原則として活動を行わない。ただし、当該
期間においても、大会や審査会等参加の場合は、校長の承認を得て活動を実施することもある。

４月
○２５（金）・２６（土）　県高校総体

５月
〇10（土）・11（日）・17（土）　国民スポーツ大会栃木県選手選考会
〇１１（日）　第１回弓道審査会

６月
〇6（金）～8（日）　関東高等学校弓道大会
○１４（土）・１７（火）・１８（水）　全国総体県予選

７月
○１２（土）　中部支部高等学校弓道大会

８月
〇4（月）　扇の的弓道大会　　〇６（水）　リーダー講習会
○９(土)　第2回弓道審査会
〇２０（水）・２１（木）　栃木県高等学校弓道選手権大会
〇24（日）　関東弓道日光大会

９月
〇13（土）・14（日）　関東高等学校弓道個人選手権大会

10月
○２４（金）・２５（土）　全国・関東選抜大会予選

11月
〇２(日)　第３回弓道審査会
○８（土）　中部地区新人大会
〇22（土）・23（日）　関東高等学校弓道選抜大会

12月
○６（土）　中高交流大会
〇24（水）～26（金）　全国高等学校弓道選抜大会

１月
○３０（金）・３１（土）　栃木県高等学校弓道新人大会

２月
〇１５(日)　第４回弓道審査会

３月
〇20（金）～22（日）　東日本高等学校弓道大会


