
 
 
                                   平成２７年７月１７日 

 
   保護者 様 
                              栃木県立宇都宮清陵高等学校長 
                                                              白 相  寛 
   生徒の夏季休業中の生活について（お願い） 
 
    盛夏の候，保護者の皆様にはますますご隆盛のこととお喜び申しあげます。また，日頃より 

本校の教育活動に深いご理解とご協力をいただき心から感謝申し上げます。 
  さて，７月１８日（土）より８月２４日（月）まで夏の長期休業になります。生徒が心身の休養を 

図り，自主的・自律的な生活態度を心掛けながら，学習や体力の向上に取り組むとともに，家族や
社会の一員として自覚を深め，社会性や豊かな人間性を育むなど，「生きる力」を育成させる上で 
極めて有意義な期間です。 

   一方で，目的意識の希薄化や規律の低下が起こりがちとなるため，休業明けの学校不適応も 
懸念されるところでもあります。社会環境の変化が著しい今日，たくましく生きられる生徒の 
育成は，我々「共通の願い」でもあります。 

   夏季休業中は，生徒がご家庭で過ごす時間が多くなりますので，保護者の立場からの監督・指導をよろ
しくお願いいたします。なお，生徒用「夏休みを有意義に過ごすために」を一読されるとともに，特に次
の点にご留意ください。 

 
１ 基本的生活習慣について 
  本校では，「清陵美学」と題し，基本的生活習慣の確立に向けて努力をしております。

特に挨拶・言葉遣い・身だしなみについて，重点的に取り組んでおります。生活計画をし
っかり立て，規則正しい生活を確立させてください。 

  また，計画的に学習に取り組ませてください。 
 
２ 問題行動の防止について 
  生命尊重・人権尊重の基本姿勢を根底とし，問題行動の予防に努めてください。特に，

「薬物乱用」「家出」「いじめ」「事故（水難・交通等）」については，いずれも命に直
接関わる重大な事例となります。 

・「薬物乱用」に関しては，高校生の使用が社会問題となっており，大変危惧されるところ
です。深夜徘徊，飲酒，喫煙とあわせて充分にご注意ください。 

・夏季休業中及び休業明けは「家出」が増加します。動向把握には十分ご留意ください。 
・「いじめ」については，スマートフォンなど情報通信機器（ツイッ ター、ライン等SNS）
での匿名性を利用した誹謗･中傷が問題となっております。出会い系サイトや料金の不正請
求などのサイバー犯罪の被害と併せて，家庭でのご指導をお願いします。 

・「事故」には十分注意させ，水難事故等がないようにご留意ください。また，安易なバイ 
ク乗用車への同乗の危険性については，ご家庭でもご指導ください。（本校では運転免許 
の取得は禁止としております） 

 
３ アルバイトについて 
  本校では，アルバイトは原則禁止となっております。就業先での人間関係のトラブルや

雇用者との行き違い，思わぬ怪我や「学業に支障をきたす」など，さまざまな問題を含ん
でおりますのでご理解ください。 

 
４ その他 
  不審者からの被害が相変わらず報告されています。安全確保について話し合う機会を設

けるなど，危機意識を高揚させる指導をお願いします。 
  高校生の規範意識の低下が指摘されている昨今，この長期休業中に，「生命の尊さ」「生

きることの意義」について，親子間での話し合いの場をより多く設けてください。 
 
※ 何か気になる点がございましたら，担任(学校℡ 028-667-6251)までご連絡ください。 
           なお，８月１７日（月）は登校日、２５日（火）は始業式となります。 
  また，下記の相談機関もご活用ください。  

  ○ホットほっと電話相談【保護者専用】028-665-7867 
             【メール相談】http://www.hothotmail.jp/ 
                                        http://www.hothotmail.jp/m.html（携帯電話から） 
 ○いじめ・不登校対策チーム 河内教育事務所 028-626-3184 

 

 
 
 
  
 
 
 


