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色覚検査について 

健康診断の項目に色覚検査はありませんが、希望する人は保健室で検査をする

ことができます。 

◆色覚検査とは 

 色の見え方を調べる検査です。 

◆色覚異常とは 

 色の見え方には個人差があります。大多数の人と見え方が 

明らかに違うとき、医学的に色覚異常と診断されます。 

◆知っていたほうが良いのか？ 

 人にはそれぞれ得意なこと、不得意なことがあります。色覚異常も色の見え方に不得

意なところがあるということです。 

 自分の間違いやすい色を知ることで、生活の中で注意することがわかります。また、

ほとんどの職業に就けますが、中には制限があるものもあるので、事前に調べておく

ことができます。 

☆今後の健康診断日程☆     （５月１日現在） 

身長・体重：登校後 1週間以内  ※体育の授業内で実施します 

腎臓検診：５月１８日(月)  ※生理中以外の生徒は必ず提出してください 

視力：６月３日（水） 

心臓検診：６月１２日（金）（１年生） 

耳鼻科検診：６月１８日(木)  ※髪を束ね、耳を出しておきましょう 

眼科検診：７月 ２日(木)   

聴力：５～９月 小人数ずつ SHR 後実施 

※結核検診・腎臓検診２次検査は７月以降に実施予定 

※内科検診・歯科健診 は２学期に実施予定 ※変更の際は連絡します。 

栃木県新型コロナウイルスコールセンター 

新型コロナウイルス感染症に関する相談、感染の予防に関すること、発熱などの症状が出たと

きの対応などの相談窓口です。心配なことがある場合は相談し、適切に対応してください。 

電話番号： ０５７０－０５２―０９２ 

（土日、祝日を含む２４時間対応） 

コロナ疲れ・コロナストレス 

自宅待機が長期化し、家でじっとしているストレス、心の疲れがだいぶ溜まっていること

と思います。気分が落ち込んだり、勉強が手につかなかったりということはありませんか？ 

テレビなどでも気分転換の方法や自宅での体力作りなどをたくさん紹介しているので、ぜ

ひ試してみてください。また、以下のようなことも参考にしてみてください。 

①１日のスケジュールを組み立てる 

 メリハリのない生活では充実した生活が送れません。また、何もしなかった自分に嫌悪感

を抱いてしまうこともあります。そうならないよう、何時に起きて何時に寝る、勉強は何時

間やる、ゲームやテレビはこの時間ならOK、など無理のない計画で１日をすっきり終わら

せましょう。 

②友達と連絡を取ってみる 

 会えなくてもスマホで友達と会話したりメッセージを送り合うことで気分を変えること

ができます。楽しく過ごせている友だちがいるなら、その方法を教えてもらうと良いですね。 

③身体を動かそう 

 自宅周辺のジョギングなど、外の空気を吸えば気分も変わります。 

 また、自宅でのストレッチや筋トレも毎日できると体力が維持できます。 

④居心地の良い部屋作り 

 時間がある今こそ、部屋の掃除や模様替えをしてフレッシュな気分にしてみては？ 

⑤黙々と作業したり集中できるものにチャレンジ 

 マスク作りやクロスワードパズル、絵画などに没頭するのも楽しいですね。 

⑥不安を高めやすい情報から離れてみる。 

 ニュースを聞いて不安が増強するのなら、そこから離れてみる時間も必要です。 


