
いじめに悩んでいる生徒、保護者のみなさんへ

いじめについての相談・通報窓口は下記の通りです。どんなことでも構わ

ないので、連絡してください。

学校の相談・通報電話

○学校相談電話 ０２８－６６７－６２５１

担当者 教頭 村上 善彦 教育相談 神地 健一郎

生徒指導主事 渡邉 要

※担任の先生、部活動の先生、話しやすい先生などでも結構です。

栃木県の相談・通報窓口

○いじめ・不登校等対策チーム

いじめや不登校をはじめとする問題行動等に対する電話相談に応じます。

河内教育事務所 (宇都宮市、上三川町の学校に通学している方)

０２８－６２６－３１８４

○ホットほっと電話相談

【子供専用】いじめ相談さわやかテレホン ０２８－６６５－９９９９

全国共通 24時間子どもＳＯＳダイヤル
０１２０－０－７８３１０

【保護者専用】家庭教育ホットライン ０２８－６６５－７８６７

※月～金曜日 ８：３０～２１：３０、土曜日 ８：３０～１７：３０

（上記時間以外のと土日曜・祝日・年末年始等は留守番電話及びＦＡＸで対応）

【メール相談】「ホットほっとメール相談」で検索

※メール相談の回答は原則 1回とし、その回答には数日かかります。
※相談の際に、連絡できるメールアドレスの入力（登録）が必要となります。

【ＳＮＳ相談】ＳＮＳ相談＠とちぎ２０２３ （Ｒ５．４／２９～Ｒ６．３／３１）

毎週日曜 １８時～２１時 （最終受付 ２０：３０まで）

※「ＬＩＮＥ」アプリを使用します。

栃木県立宇都宮清陵高等学校
〒 ３２１－３２３６

栃木県宇都宮市竹下町９０８－３

ＴＥＬ ０２８－６６７－６２５１

ＦＡＸ ０２８－６６７－７９７０


