
R6 栃木県立宇都宮清陵高等学校剣道部の活動方針及び年間活動計画等

目標

○剣道を通して『人間力』の向上を図る。
○凡事徹底をする。

月 参加予定大会等 その他

活動
方針

○自分自身に打ち克つ
○短時間で中身のある練習
○厳しい中にも暖かみのある練習をする。
○生徒の安全には十分注意をする。（コロナ感染症・熱中症）

休養
日

活動
時間

毎週水曜日、日曜日

平日2時間程度、土曜日3時間程度

４月

５月
○県総体予選

６月
○インターハイ県予選

７月

８月

９月
○栃木市近県大会

10月

11月
○中部地区新人戦

12月

１月
○県新人戦

２月

３月
○宇都宮市剣道祭


