
手順②手のひらに溜めた消毒液に反対の手の指先を浸す。

手順①アルコールボトルのノズルを下までしっかり押して

ボール状にした手のひらに取る。

手順③反対も同じようにする。

手順⑤乾燥させる。

手順④両手をしっかりすりあわせて、まんべんなく消毒液を塗り伸ばす。

入退室の際は
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