
※回答者45名／参加者45名中 H31.3.26実施

１ 今回のプログラム全体について 人数 ％
①非常によかった 31 68.9
②良かった 12 26.7
③普通だった 2 4.4
④悪かった 0 0.0

45 100.0
２ このプログラムに応募した理由は（複数回答可）

①一度、海外旅行がしたかったから。 17 37.8
②高校生のうちにいろいろな経験（国際体験）をしたかったから。 36 80.0
③自分の力でどこまでできるか試したかったから。 24 53.3
④カナダの文化や生活を理解するために。 13 28.9
⑤英語を実際に使ってみたかったから。 32 71.1
⑥英語を実地に学びたかったから。 21 46.7
⑦海外でのホームステイ生活を経験したかったから 22 48.9
⑧外国の人と知り合い、友達になりたかったから。 10 22.2
⑨その他

３ このプログラムに参加したのは

①自分の希望で 41 91.1
②先生に薦められて 0 0.0
③友達に薦められて 1 2.2
④親に薦められて 3 6.7

45 100.0
４ 今回の短期海外研修の長さは

①短すぎた 11 24.4
②ちょうど良かった 34 75.6
③長すぎた 0 0.0

45 100.0
５ ホームステイしたアボッツフォードの町の印象はどうでしたか

①非常に良かった 22 48.9
②良かった 20 44.4
③普通だった 3 6.7
④良くなかった 0 0.0

45 100.0
６ ホストファミリーの印象はどうでしたか（複数回答可）

①暖かかった 29 64.4
②楽しかった 33 73.3
③親しみやすかった 30 66.7
④自由な感じだった 33 73.3
⑤冷たい感じだった 0 0.0
⑥親しみにくかった 2 4.4
⑦規則が多いと感じた 0 0.0
⑧その他
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・受験に役に立つ・先輩の話を聞いて・カナダ英語に触れたかった  等

・元気でアクティブ・歓迎してくれる・習慣の尊重・忙しそう・同じ人間で変わらない 等



７ ホストファミリーの「住まい」や「食生活」はどうでしたか。（複数回答可）

(1) 住まいについて

①広かった 18 40.0
②きれいだった 30 66.7
③よいセンスだった 18 40.0
④狭かった 2 4.4
⑤汚かった 2 4.4
⑥普通だと思った 10 22.2
⑦その他

(2) 食生活について

①豊かだった 20 44.4
②おいしかった 23 51.1
③量が多かった 13 28.9
④貧しい感じがした 1 2.2
⑤まずかった 2 4.4
⑥量が少なかった 1 2.2
⑦普通だと思った 12 26.7
⑧その他

①キャンプ 0 0.0
②ピクニック 6 13.3
③パーティー 9 20.0
④教会へ 22 48.9
⑤ショッピング 37 82.2
⑥外での食事 17 37.8
⑦日本の紹介など 8 17.8
⑧その他

９ 今後もホストファミリーとおつき合いを続けたいですか。

①続けたい、行き来したい、メール等でやりとりしたい 33 73.3
②そうは思わない 12 26.7
③その他 45 100.0

10 ホームステイ中の英会話レッスンについて。

①非常に良かった 11 24.4
②良かった 26 57.8
③良くなかった 3 6.7
④どちらとも言えない 5 11.1
⑤その他 45 100.0

・バンクーバー観光・子どもと遊ぶ・ハイキング・ドライブ・親戚の家・パーティー・レジャー施設・アイス
ホッケー観戦・公園 等

・ベットが大きい・住みやすい・衛生面が気になる 等

・味が濃い・好きなだけ食べられるシステム・間食が多い文化・野菜がない・量を気にしてくれた・ファストフード多い 等

・あまりテキストを使わなかった・１コマが長い・英会話の練習にならない・ホストファミリーと話す方が良い 等

８ ホストファミリーとどのように週末等を過ごしましたか。（複数回答可）

・２週間では仲が深まらない・迷惑になる気がする・互いの生活を尊重・面倒 等



①楽しかった 38 84.4
②良かった 16 35.6
③ためになった 10 22.2
④つまらなかった 0 0.0
⑤その他

12 サヨナラパーティーについて

①楽しかった 39 86.7
②つまらなかった 0 0.0
③どちらとも言えない 6 13.3
④その他気付いたこと 45 100.0

①カナダ（バンクーバー等）について、その習慣や風俗についての勉強 23 51.1
②日本の文化の勉強 16 35.6
③英語の勉強 29 64.4
④その他

①積極的にホストと話すようになった 41 91.1
②家事の手伝いを進んでした。 14 31.1
③日本の文化や風俗、習慣等について話すようにした。 19 42.2
④その他

①料理 15 33.3
②手伝い 24 53.3
③折り紙 18 40.0
④音楽 14 31.1
⑤習字 3 6.7
⑥ものを作る 7 15.6
⑦家族・学校・日本の事を話す 42 93.3
⑧その他

①料理 10 22.2
②手伝い 18 40.0
③折り紙 16 35.6
④音楽 7 15.6
⑤習字 2 4.4
⑥ものを作る 6 13.3
⑦家族・学校・日本の事を話す 38 84.4
⑧その他

・もう少し余裕が欲しい・時間の配慮・ホストファミリー同士の交流にもなる・料理が美味しかった 等

・子どもとたくさん遊ぶようにした・自分の部屋にこもらない・勧められたものは試す 等

・機内の持ち込み物について・自己紹介・ホストファミリ－に合わせてお土産を選ぶ 等

・日本の駄菓子をあげた・日本の伝統的な遊びを教えた 等

・お土産を渡した 等

11 ホームステイ中の実地見学や授業以外の活動について（複数回答可）

13 海外研修の前に特に心がけたことや実施したことは何ですか。（複数回答可）

14 海外研修中に特に努力したこと（心がけたこと）は何ですか。（複数回答可）

15 あなたがホストファミリーにしてあげたことはどんなことですか。（複数回答可）

16 あなたがホストファミリーにしてあげたことで喜ばれたことは何ですか。（複数回答可）



17 この研修で一番ためになったことは何ですか。（複数回答可）

①視野が広まった 32 71.1
②自分に自信を持てるようになった 14 31.1
③ホスト家庭の人たちと親交が結べた 20 44.4
④英語が上達した 14 31.1
⑤その他

①知らない人と上手く暮らせるか 30 66.7
②文化や習慣の違いに困らないか 24 53.3
③言葉が通じないのではないか 30 66.7
④いつも明るく振る舞えるか 15 33.3
⑤食べ物が合わないのではないか 30 66.7
⑥その他

20 今回の海外研修のために使った金額は、全部でどれくらいになりますか。

①３０万円以下 2 4.4
②３０万円以上 4 8.9
③４０万円以上 26 57.8
④５０万円以上 13 28.9
⑤６０万円以上 0 0.0

45 100.0
21 用意した小遣いはどれくらいですか。

①３万円以下 4 8.9
②５万円以下 32 71.1
③６万円以下 5 11.1
④８万円以下 2 4.4
⑤１０万円以下 1 2.2
⑥１０万円以上 1 2.2

45 100.0

18 ホームステイをする前、外国人の家庭に入って生活することについてどんな不安、心配がありましたか。
（複数回答可）

19 ホームステイ中に経験した、一番印象深いことは何ですか。（感動、驚き、ショックなど）

・文化の違いを肌で感じたこと・会話力の向上・外国に対する抵抗感がなくなったこと・自分の国の文化と異国文化の理解が出来た 等

大きな迷惑をかけたり、失敗をしないか 家族と離れて暮らせるか 積極的に話せるか 等

・思ったより早く寝るように言われた・夕食の時間が早い・ホームステイに慣れているので、習慣の違いにも
寛容・ファストフード多い・教会に行くことが多かった・野菜が出ない・おやつが多い・日本の文化が浸透し
ていること



22 実際に使った小遣いはどれくらいですか。

①２万円以下 3 6.7
②３万円以下 15 33.3
③４万円以下 20 44.4
④５万円以下 7 15.6
⑤６万円以下 0 0.0
⑥８万円以下 0 0.0
⑦１０万円以下 0 0.0
⑧１０万円以上 0 0.0

45 100.0
23 ホストファミリーにはどれくらいのお土産を用意しましたか。

①０～３千円 16 35.6
②３千円～５千円 21 46.7
③５千円～７千円 4 8.9
④７千円～１万円 2 4.4
⑤１万円以上 2 4.4

45 100.0
24 持ち物の中で必要のなかったものは何ですか。

25 逆に、持って行けばよかったと思うものは何ですか。

26 この海外研修でどんな点を改善すると良いと思いますか。

・洗剤 ・おかし ・つめ切り ・薄着・サングラス ・ドライヤー ・アレルギーの薬 ・ヘアアイロン
・帽子 ・パスポート等を入れる小さいかばん・洗濯ネット ・５日分の服（洗濯が５日に一回）・パスポー
トケース ・圧縮袋・電子辞書・キャラクターグッズ 等

・飛行の中で使う簡易枕。 ・体育館シューズ ・ジャージ ・シャンプー、リンス ・おみやげを持ってい
きすぎた。 ・バスタオル ・飛行機用のスリッパ、まくら ・春休み課題 ・サングラス ・大量の服 ・
エコバッグ ・歯磨き用のコップ ・ヘアアイロン ・アウターと靴は一つでよかった ・厚手のセーター
・マフラー ・カッパ ・ハンガー ・カップ麺 等 ※特に教科書は重量があるため邪魔

・英会話クラスの内容 ・体験プログラムをもっと文化に触れるものに ・ホストファミリー間の連絡をス
ムーズに ・ホストファミリーのアンケートを実施し結果が悪いところは断る ・さよならパーティーの段取
りが悪い ・洗濯の頻度について ・活動時間を増やす ・帰宅時間を遅くする ・スケジュールが曖昧 等



28 この研修全体を通して、思ったことや感じたことを自由に書いてください。
※省略

・ボランティアや福祉活動 ・サイセンスワールド ・現地の人とふれあう機会 ・アボッツフォードの現地
校での授業体験 ・みんなでスポーツ ・大自然の中でキャンプ・カナダ料理をみんなで食べる ・高校訪問
を１日だけではなくもっと長く ・ボーリング スポーツ  ・英会話クラスでもっとカナダやアボッツ
フォードについて教わりたかった ・老人ホームに行ってみたい ・スケート ・博物館や美術館など

27 もう一度アボッツフォード地区で研修するとしたら、どのような活動をしてみたいですか。やりたいと思
う活動をあげてください。


